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INTRODUCCION

La iteratura cientifica ha puesto de relieve en las Gitimas déecadas que un envejecimiento activo esta para ia salud en las personas
mayores, promoviendo entre ellas un mejor fur T vy cognitivo (Sarcla-Molina, Carbonell y C 2010; i v Hemandez-Mendo, 2014).
Aunque la actividad fisica se ha descrito comao predictor del funcionamiento cognitivo, diversos estudios han puesto de rellieve que es necesano valorar el iImpacto
Que tiene sobre ol organismo para poder interpretar de manera mas precisa su incidencia en el funcionamiento del cerebro (Reiter et al., 2015). El envejecimiento
cognitiva Yy su r 1 con la cor 1 fisica ha sido estudiado por diversos trabajos en los uiimos anos (Kriamer y Colcombe, 2018 Maller. Chan y Myers, 2017).
Concretamente, la composicion corporal es una medida de la condicion fisica que se ha relacionado significativamente con el funcionamiento cognitivo en
personas mayores. Como sjemplo, Fapachnstou et al (2015) pusieron de manifiesto que niveles slevados de masa grasa estaria vinculado a un mayor detenoro
cognitivo en - El de este rabajo fue evaluar las diferencias existentes en atencion seleclives y concentracion entre Ues grupos de mayores
clasificados en funcion de su compostdon corporal, especificamente a partir de las variables porcentaje de masa grasa y masa muscular.

MATERIAL Y METODO

En esle estudio participaron 90 personas con edades entre 60 v 72 aflos (M- 66.16, DT+~ 3.88) de la provincia de Malagas (Espafa). El 32.22% eran varones y ol
67 78% mujeres. Sc utizo al Test de Atencion d2 (Brickenkamp y Zillmer, 2002) para cvaluar la atencion sclectiva y 1a concentracion. MPara analizar la altura, peso.
wdad melabdlics y composicion corporal se ulilizd unas cinta Mélrica convencional vy un bivimpedanciogmetre (Tanita® Body Cormposition modelo BC-801). Se Urata
de un modclo que utiliza ciccirodos cn cuatro punNtos de contacto para las plantas dal pic. Sc efectuaron analisis descriptivos © Inferenciales. En primer lugar sc
analizaron los estadisticos descriptivos vy de nonmalidad (media, desviacion lipica, asimelria, curtosis v prusba de Shapiro-Wilk). Tras ellos, se sfectuaron analisis
de cluster (K-rr ) para o los participantes en tres conglomerados on funcion de su nivel de masa grasa y muscular Postariormenta sc cvaluaron las
diferencias entre los grupos mediante los estadisticos de Kruskal-Wallis y U-Mann Whitney.

RESULTADOS
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CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos en esta Investigacion mostraron que el grupo con menor porcentaje de pasa grasa y mayor porcentaje de masa muscular tenian ademas
mayor porcentaje de mass Oseas, menor edad melabolica y puntusron mejor en las medidas de atencion y concenlracion. Asimismo, se observd que la edad
blologica fuc similar entre 10s tres grupos. No mostrando diferencias estadisticamente significativas entre cllos. Los datos sugicren que mantener un estilo de vida
saludable que contribuya a mantener una buena condicidn fisica, controlando los niveles de grasa y potenciando el desarmollo muscular, podrian ayudar a proteger
el funcionamiento cognitivo ¢n las personas mayores.
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