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27. ANALISIS DE LAS PROPIEDADES PSICOMETRICAS
DEL CUESTIONARIO DE AUTOCONFIANZA
DEPORTIVA (CACD) PARA ATLETISMO

Cristina Sanz Fernandez (COP La Rioja, Espafia), Carolina Sanchez Garcia (Universidad de
Mélaga, Espafia), Montserrat Caballero Cerban (EADE UWTSD, Malaga, Espaia), Maria
Auxiliadora Franquelo Egea (Universidad de Malaga, Espafa), Jacobo Hernandez Martos
(Universidad de Malaga, Espafa), Rocio Pérez Lépez (Universidad de Malaga, Espafia),
Juan Antonio Vazquez Diz (Universidad de Sevilla, Espana), Rafael E. Reigal Garrido
(Universidad de Malaga, Espafa), Antonio Hernandez Mendo (Universidad de Malaga,
Espana), Verdnica Morales Sanchez (Universidad de Malaga, Espana)

INTRODUCCION

La autoconfianza ha sido ampliamente estudiada en contextos deportivos. A pesar de ello,
existen escasos estudios que la evaltien con instrumentos especificos. Una de las escalas desa-
rrolladas es el Cuestionario de Autoconfianza Deportiva (CACD), validado en Chile. Sin em-
bargo, el instrumento no se ha adaptado al contexto espanol. El objetivo de esta investigacion
fue analizar las propiedades psicométricas del CACD en una muestra de atletas espanoles.

METODO

Participaron 470 atletas y corredores/as populares (M: 32.1; D1: 13.5) que respondieron a la
version castellana del CACD en papel o de forma online. Se examino la estructura interna
del cuestionario mediante andlisis factoriales confirmatorios a través del programa AMOS.

RESULTADOS

Los resultados del analisis preliminar no revelaron ningtn valor perdido. Sin embargo, un
analisis exhaustivo revel6 que los items 2 y 6 tenian pesos factoriales demasiado bajos, por lo
que fueron eliminados. Tras esto, se analiz6 la estructura de nuevo, encontrando que, tanto
la fiabilidad compuesta como la Varianza Media Extraida, tenian valores ajustados y el mo-
delo present6 un ajuste razonable e invariante de los datos.

DISCUSION

Los items eliminados parecen tener una connotaciéon de competicion, en el sentido de ganar
o superar a los demas, pero el atletismo, en tanto en cuanto es un deporte individual y psico-
motriz, tiene como caracteristica principal la concepcion de la competicién como una lucha
contra uno mismo, lo que se acenta cuando se habla de corredores populares. Por esta ra-
z6n la eliminacion de los items es logica y esta justificada. Por otra parte, tal y como afirman
los autores originales, el hecho de que la escala tenga pocos items facilita su administracion.
Por tanto, la estructura factorial resultante de esta investigacion puede ser utilizada para eva-
luar la autoconfianza en el atletismo.
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