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25. EL TIPO DE DEPORTE PRACTICADO DETERMINA EL
NIVEL DE ATENCION SELECTIVA

Rocio Enriquez Molina (Universidad de Malaga, Espafa), Cristina Sanz Fernandez (COP La
Rioja, Espafna), Nuria Pérez Romero (Universidad de Malaga, Espafa), José Antonio Garcia
Rabaneda (Conservatorio Superior de Danza, Malaga, Espafa), Juan Antonio Vazquez

Diz (Universidad de Sevilla, Espafia), Maria Sanchez lzquierdo (Universidad de Mélaga,
Espafia), Montserrat Caballero Cerban (EADE UWTSD, Maélaga, Espafia), Rafael E. Reigal
Garrido (Universidad de Malaga, Espafna), Antonio Hernandez Mendo (Universidad de
Mélaga, Espafia), Verdnica Morales Sanchez (Universidad de Mélaga, Espana)

INTRODUCCION

La practica deportiva contribuye al desarrollo del funcionamiento cognitivo. Ademas, la mo-
dalidad deportiva podria condicionar dicho fenémeno dadas las diferentes caracteristicas
de cada disciplina. El objetivo de esta investigacion fue explorar las diferencias en atencion
selectiva en funcion del tipo de deporte practicado.

METODO

El diseno de esta investigacion sigue una estrategia asociativa y comparativa. Para recoger la
informacion se utilizé el programa informatizado Rejilla 1.0, software alojado en la platafor-
ma de evaluacion on-line MenPas (www.menpas.com), y que evalaa la atencion selectiva. Se
obtuvieron medidas de aciertos y errores. Ademas, se registr6 el nimero de horas semanales
que los deportistas realizaban su actividad. La muestra estuvo compuesta por 897 deportistas
entre 20 y 33 anos (M= 23.69; DT= 4.01).

RESULTADOS

Los resultados obtenidos mostraron diferencias en atencion selectiva entre diferentes depor-
tes. Especificamente, los deportistas que practicaban ftbol mostraron mejores puntuaciones
en atencion selectiva que disciplinas como el running (p< .001), gimnasia deportiva (p< .05)
o nataciéon (p< .01). Aquellos que practicaban baloncesto y padel obtuvieron mejores pun-
tuaciones que los que practicaban running (p< .01 y p< .05 respectivamente). Asimismo, los
triatletas tuvieron mejores puntuaciones que los que practicaban running (p< .01). Respecto
al tiempo de practica, los que realizaban natacién y triatléon son los que practicaban mas
horas a la semana (p< .001) respecto al fatbol, baloncesto, padel, gimnasia y running;

DISCUSION

Los resultados ponen de relieve diferencias entre deportes en atencién selectiva, sugiriendo
que la practica de deportes colectivos y de adversarios son lo que podrian tener un mayor
impacto sobre el funcionamiento cognitivo. Sin embargo, el tiempo de practica deportiva
regular también seria una variable que condicionaria el impacto del deporte sobre el funcio-
namiento cognitivo.
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