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Resumen 
Ante la situación social de confinamiento por Covid-19, la propuesta EncajArte, nace 
como respuesta artístico emocional en la formación on line en Educación Artística del 
Grado de Primaria de la Universidad de La Rioja. 
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Origen de la propuesta artística 
La pandemia del Covid-19 nos enfrentó a todos a una 
situación social y emocional nunca vivida hasta el 
momento; el aislamiento social nos provocó una larga 
lista de emociones surgidas desde la incapacidad para 
poder seguir con las rutinas del día a día y 
relacionarnos afectivamente con nuestros seres 
queridos, desde la incertidumbre de una situación 
socioeconómica desalentadora o, en el peor de los 
casos, desde el miedo a una enfermedad desconocida y 
a la muerte. 

Por su parte, son muchos los estudios que avalan que el 
arte, o la actividad artística puede producir efectos 
terapéuticos ante diversas situaciones emocionales. Así, 
y en nuestro entorno más cercano, pudimos observar 
cómo durante el confinamiento y a través de los dibujos 
de los balcones, de acciones artísticas y de la música, se 
buscaron espacios desde los cuales trasmitir emociones 
positivas y lanzar mensajes de optimismo. 

La propuesta artística EncajArte, nace como respuesta 
a la necesidad preferente de acompañar y ayudar a los 
estudiantes a canalizar las emociones y sentimientos 
surgidos durante el confinamiento, y hacer cuenta de 

Propuesta artística EncajArte. 
Montaje elaborado a partir de los trabajos realizados por los estudiantes J.F., E.B., R.N., N.O., y A.M. 

del Taller de Expresión Plástica para Primaria en relación con la propuesta artística EncajArte 2020. 
Fuente: Elaboración propia.
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otra serie de condicionantes que detallaron el conjunto 
de la propuesta artística; una metodología de 
enseñanza on line y el estado de alarma. 

Metodología de enseñanza on line 
El Taller de Expresión Plástica para Primaria, como tal, 
es una asignatura eminentemente práctica, y su 
necesidad de presencialidad se justifica en el contacto 
directo y seguimiento del proceso, la retroalimentación 
entre los estudiantes y en un espacio común donde 
exponer y compartir opiniones que de pie a la reflexión 
personal y a la creatividad. 

Así, y tal y como menciona Estitxu Aberasturi, 
profesora de la Universidad del País Vasco, ante esta 
situación de crisis; 

No contar con lo presencial ha provocado que se 
perdiese una parte importante del proceso de 
aprendizaje, ya que el encuentro en el taller 
permite observar y compartir el trabajo de los 
otros, trabajar en compañía pudiendo comentar 
o formular preguntas y dudas, escuchar, buscar 
estrategias expositivas grupales, que no se han 
podido dar. (…) La relación entre las personas y 

los grupos mediada por la tecnología hace 
inviable una formación relevante y con sentido. 
(Huerta, 2020, p. 208) 

Estado de alarma 
El cierre total de instituciones y comercios conllevó la 
dificultad para comprar los materiales necesarios para 
realizar las actividades, y la imposibilidad de llevar a 
cabo uno de objetivos del taller; realizar talleres y/o 
visitas didácticas en centros culturales o museos del 
entorno con la finalidad de poder participar y conocer 
la labor educativa de los mismos, ya que se considera, 
en la línea de autores como Antúnez, (2008) y Alonso-
Sanz (2011) que: 

“En los programas de las asignaturas de educación 
en las artes visuales de Magisterio se deberían 
introducir estrategias para que los maestros y 
maestras elaborasen materiales didácticos de 
exposiciones, conociesen las diferencias entre las 
metodologías escolares y las museísticas, se 
iniciasen en la comunicación con los educadores 
de museos y entrasen en contacto con escolares 
que visitaran talleres y exposiciones en el museo”. 
(Alonso-Sanz 2011, p. 58) 
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Oportunidad artística creativa 
Todo lo anterior nos dio la oportunidad para plantear 
una propuesta artística que utilizase el arte como 
canalizador de emociones y el lenguaje plástico como la 
herramienta para expresarlos. 

En su desarrollo se usaron dos referentes principales; el 
libro titulado Emocionario; Di lo que sientes (2013) y la 
puesta en conocimiento del proyecto educativo 
realizado por el Museo Nacional Thyssen-Bornemisza; 
Big Valise. con la finalidad de ofrecer herramientas 
visuales y teóricas que ayudasen al estudiante a 
responder a la demanda emocional de la propuesta y a 
su vez, a las demandas metodológicas de la asignatura, 
todo ello mediado a través de una formación on line. 
El libro ilustrado Emocionario; Di lo que sientes, (2013) 
de Cristina Núñez Pereira y Rafael R. Valcárcel, es un 
diccionario de emociones donde se da cuenta de 
distintos estados afectivos ejemplificados en 
imágenes, que se pretendía fuesen de utilidad a la 
hora de identificarlos. 
El segundo referente se trata del proyecto educativo 
propuesto por el grupo de investigación Musaraña del 
Museo Thyssen-, llamado Big Valise, el cual comenzó en 
noviembre del 2018. 

Este proyecto busca, en líneas generales, hacer 
partícipes al alumnado de los diversos centros 
educativos que lo forman, de una intervención artística 
en el interior de una caja de madera, a través de la 
distribución y composición plástica de una serie de 
elementos que les identifican como grupo social, y que 
tiene como referentes, la obra plástica de los artistas; 
Joseph Cornell y Kurt Schwitters. Esta caja forma 
parte, a su vez, de una gran maleta que se va 
completando con la incorporación de las distintas cajas 
trabajadas y aportadas por los demás centros. 

Además de una relación visual con nuestra propuesta, 
dentro de este proyecto existe a su vez un recurso 
denominado La Brújula, y en especial un capítulo 
llamado, Hacemos juntos, que pretendía servir a los 
estudiantes como guía del proceso creativo, para 
reflejar y canalizar a través del lenguaje plástico las 
emociones surgidas durante el estado de confinamiento. 

De esta forma, los estudiantes debían ser conscientes 
de aquellos elementos tanto físicos como emocionales 
que les rodeaban, anotando y estando atentos a 
aquellos detalles que les hacían sobrellevar la situación 
de aislamiento; la música, los olores, las palabras, los 
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objetos, las imágenes, etc., respondiéndose a 
preguntas como ¿Qué emoción o vivencia quiero 
representar? ¿Qué imágenes, elementos plásticos 
-color, tipo de trazo, textura…- me sugiere ese 
momento, o esa emoción? ¿Qué objetos o materiales 
podrías incluir? Si hubiera imágenes, ¿Qué tipo de 
imágenes serían? ¿Qué tipo de aspectos simbólicos y 
comunicativos tienen esos materiales? ¿Qué quieres 
transmitir con ellos?… 

Finalmente, y como se puede observar en la imagen, 
EncajArte se configuró como un pequeño espacio 
compositivo en base a una intervención artística e 
intrapersonal, dentro de la caja de zapatos, que recogía 
y simbolizaba algunas de esas experiencias y 
e m o c i o n e s s u rg i d a s d e n t ro d e l e s t a d o d e 
confinamiento, y que, a modo de relato visual, narraba 
el estado emocional de los estudiantes a través de los 
objetos, materiales, imágenes, olores u otros elementos 
que los acompañaron durante el mismo. 

Conclusiones de la experiencia docente 
La pandemia por Covid-19, supuso en sus inicios un 
verdadero caos en todo lo que afecta a nuestra vida, y 
por tanto también en el cómo hacer con nuestras 

clases, o con nuestros estudiantes, por lo que al inicio 
intentamos buscar soluciones que afectaran lo menos 
posible al desarrollo del taller, y pasado algún tiempo, 
buscamos otras que valoraran lo realmente importante, 
que era el sentir común de estar bien, de sentirnos 
bien, y en esto, como en muchas otras facetas de 
nuestra vida, el arte también ocupó una gran parte. 

El pasar por una pandemia tal y como la vivimos a final 
del curso pasado, nos dio la oportunidad de trasladar la 
experiencia personal de nuestros estudiantes al campo 
artístico, y con ello hacerlos conscientes del potencial 
del arte y la educación artística para trabajar distintos 
estados anímicos y comprender el mundo que nos rodea. 

Así y según Tamminem, (2006) citado por Lidón (2007), 
valorar la educación artística como una materia que 
desarrolla la autoexpresión, la sensibilidad, la empatía, 
entendida esta como la habilidad para reconocer los 
sentimientos y controlar las emociones y de actuar en 
consecuencia con autonomía y desarrollando la 
compresión de las propias emociones y la “maduración 
emocional” (p. 63). 
Como parte menos positiva de la experiencia decir que 
la formación on line, en nuestra opinión, distanció la 
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relación docente-estudiante-grupo, ya que, si bien es 
cierto que tiene algunas ventajas, el contacto visual, no 
es un contacto real, y por tanto la metodología utilizada 
necesita de mecanismos concretos que requieren 
formación en educación digital. En relación con esto, 
Carlos Escaño, profesor de la Universidad de Sevilla, 
menciona que: 

“El contexto digital nos condiciona como sujetos 
en relación (…). La educación digital y la 
educación artística necesitan del carácter 
crítico, emocional, colaborativo y creativo, 
porque ambas son, precisamente, educación, y la 
educación debe ser cr ít ica, emocional , 
colaborativa y creativa. Insisto, el foco en la 
educación digital es la educación, no lo digital.” 
(Huerta, 2020, p.213) 

Por último, decir que la propuesta artística EncajArte 
obtuvo una valoración muy positiva por parte de los 
estudiantes y de la docente, ya que por un lado se dio 
a conocer parte de los recursos educativos del museo 
de arte, pero sobre todo se dio respuesta, a través del 
arte y de su implicación emocional, a un momento difícil 
de la vida de cada estudiante, dando lugar a 

respuestas individuales y muy enriquecedoras en 
campos como el autoconocimiento y el lenguaje 
simbólico y la didáctica de los objetos. 

Debemos de sacar lo positivo y lo negativo de 
todo para aprender lo que hemos pasado, a 
veces las situaciones nos hacen ver lo que 
somos. Y qué mejor situación que esta, el 
c o n fi n a m i e n to , a l g o q u e n o h a b í a m o s 
experimentado nunca. La caja puede representar 
ese encerramiento y todo lo que hay dentro de 
nosotros, esos objetos que hemos elegido por su 
significado.1 
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NOTAS 
1 Aportación extraída de las valoraciones del estudiante J.L., del Taller de Expresión 
Plástica para Primaria con relación con su trabajo para la propuesta EncajArte del 
curso 2019-2020.
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En tiempos de emergencia COVID, 
las artes, la educación artística y la 
creatividad fueron más necesarias 
que nunca para buscar soluciones 

alternativas a los retos y los 
problemas derivados de la pandemia. 
 En este escenario, los docentes del 

Área de Educación Artística nos 
enfrentamos al reto de la docencia 
on-line o semipresencial en un área 

eminentemente práctica.  
La posibilidad de intercambiar 

dificultades, pero también 
soluciones, se hizo especialmente 

urgente en estos tiempos, pero 
también constituyó una oportunidad 

enriquecedora para el Área.
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