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Metodologías activas para la mejora del proceso enseñanza-
aprendizaje en el aula a través de las TIC

Rocío Fernández-Pérez, Carmen Tenorio Rodríguez
Universidad de La Rioja, Departamento de Agricultura y Alimentación, Logroño, La Rioja, España

Resumen
En la actualidad se dispone de multitud de recursos para enriquecer la docencia, y las “herramientas 
de respuesta de audiencia” resultan muy valiosas dada la interacción directa entre profesor y alumno, 
además de proporcionar resultados rápidos y directos. Los objetivos principales fueron la dinamización 
de las clases de Bioquímica y fomentar la participación y motivación del alumnado. Se utilizaron las 
plataformas Vevox y Nearpod que resultan muy atractivas para la realización de diversas actividades en 
clase. Estas plataformas permiten la participación anónima y en tiempo real, y la presencialidad permite 
un aporte individual de feedback por parte del profesorado, el cual resulta un factor determinante. La par-
ticipación del alumnado en estas actividades fue del 100% y se percibió la plataforma Nearpod como la 
más fácil de utilizar por el 60% del alumnado. Se valoran con la máxima puntuación la mejora del apren-
dizaje con estas herramientas y se recomienda el realizar estas actividades 1 vez por semana. El alumno 
describe las clases como dinámicas y atractivas, sintiéndose motivados a participar en la clase. Los 
resultados obtenidos han sido muy satisfactorios tanto para alumnos como profesorado y se ha podido 
mejorar la motivación, la participación en clase y por tanto el aprendizaje del alumno. Sin duda que este 
giro apreciado y valorado por los alumnos será implementado en la asignatura en cursos posteriores.

Palabras clave: Vevox, Nearpod, herramientas de respuesta de audiencia, Bioquímica.

Active methodologies for the improvement of the teaching-learning process in 
the classroom through ICT

Abstract
Nowadays, a multitude of resources are available to enrich teaching, and “audience response tools” 
are very valuable because of the direct interaction between teacher and student, as well as providing 
fast and direct results. The main objectives were to dynamize Biochemistry classes and to encourage 
student participation and motivation. The Vevox and Nearpod platforms were used, which are very 
attractive for carrying out various activities in class. These platforms allow anonymous participation in 
real time, and the presence allows individual feedback from the teacher, which is a determining factor. 
Student participation in these activities was 100% and the Nearpod platform was perceived as the 
easiest to use by 60% of the students. The improvement of learning with these tools is valued with the 
highest score and it is recommended to carry out these activities once a week. The students describe 
the classes as dynamic and attractive, feeling motivated to participate in the class. The results obtained 
have been very satisfactory for both students and teachers and it has been possible to improve moti-
vation, participation in class and therefore student learning. Undoubtedly, this change, appreciated and 
valued by the students, will be implemented in the subject in subsequent courses. 
 
Keywords: Vevox, Nearpod, audience response system (ARS), Biochemistry.
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Introducción

En esta experiencia docente se pretendió mejo-
rar tanto la calidad de las clases como la aten-
ción y participación del alumnado en la asigna-
tura de Bioquímica utilizando las denominadas 
herramientas de respuesta de audiencia. Ya se 
utilizaban este tipo de herramientas a través 
de los denominados “clickers”, los cuales eran 
activados por la audiencia en su participación 
(Barber & Njus 2007). En la actualidad existen 
plataformas muy completas y atractivas en su 
utilización como Vevox y Nearpod (Muir et al. 
2020; Wang et al. 2020) que posibilitan la ga-
mificación de las actividades. Se plantea en 
esta experiencia utilizar estas herramientas de 
manera presencial en vez de online con apoyo 
del profesorado para maximizar su eficacia en el 
proceso de aprendizaje. Posibilitan la dinamiza-
ción de las clases y además podrán mejorar no-
tablemente la atención y motivación del alumna-
do (Shehata et al. 2020). La utilización de estas 
plataformas puede realizarse de forma anónima 
(Price 2021), lo cual potencia la participación del 
alumno. Estas actividades se complementaron 
con el debate y resolución de dudas en la propia 
sesión, además de con la realización de cues-
tionarios autocorregibles.

Los objetivos de este proyecto fueron el fo-
mentar la participación y motivación del alumna-
do en la asignatura mediante el empleo de herra-
mientas de respuesta de audiencia.

Metodología

Este trabajo se desarrolló en la asignatura de 
Bioquímica y se emplearon dos plataformas 
distintas entre las denominadas “herramientas 
de respuesta de audiencia” que fueron Vevox 
(https://vevox.app) y Nearpod (https://nearpod.
com). Estas herramientas permiten realizar una 
interacción instantánea profesor-alumno y la 
obtención de resultados inmediatos. Las activi-
dades planteadas permiten la gamificación de 
las mismas, siendo muy atractivas para el alum-
no y además permiten la participación anónima, 

lo cual posibilita una mayor motivación. El pro-
fesorado instruyó al alumnado en la utilización 
de las mismas.

Resultados y discusión

Los resultados obtenidos en este trabajo se en-
caminan en dos vertientes: valorar cuál de las 
plataformas empleadas es la mejor valorada y 
adecuada para la implantación en futuros cursos 
y además la apreciación del alumnado y el grado 
de aprovechamiento de estas actividades.

Respecto a las plataformas, el uso de las 
mismas consiguió promover la participación de 
todo el alumnado en las actividades planteadas, 
percibiéndose Nearpod como la más fácil de 
utilizar y la preferida por el 60% del alumnado. 
Esta plataforma permite un mayor grado de ga-
mificación de las actividades, lo cual parece ser 
mejor apreciado por el alumno. En las encuestas 
realizadas, sobre 5 puntos posibles, los alumnos 
otorgaron un 4,6 al grado de aprendizaje obte-
nido a través de su uso y la puntuación máxima 
en los aspectos: me permiten evaluar mi conoci-
miento de la asignatura, y me ayudan a mejorar 
el aprendizaje de la asignatura, recomendaría el 
uso de estas plataformas. 

Todos los alumnos reconocieron que las cla-
ses fueron más dinámicas y atractivas mediante 
el uso de estas plataformas, valorando muy posi-
tivamente el que permiten obtener feedback y co-
rregir errores o mejorar en la asimilación de con-
tenidos. Un 89% de los alumnos valoraron que 
las actividades realizadas les motivan a participar 
en la clase lo cual se encuentra en la línea de las 
experiencias desarrolladas por Muir et al. 2020 y 
Wang et al. 2020. Además, un 77% de los alum-
nos recomendaría realizar actividades de este 
tipo de forma más habitual (1 vez por semana).

A la vista de los resultados descritos se dan 
por ampliamente conseguidos los objetivos plan-
teados inicialmente, considerándose estas activi-
dades y plataformas como atractivas y motivado-
ras. La influencia que tuvieron estas actividades 

https://vevox.app
https://nearpod.com
https://nearpod.com
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en el aprendizaje del alumnado fue muy positiva, 
valorándose por tanto como muy útiles y plan-
teándose como actividades a implementar en 
próximos cursos.

Conclusión

Los resultados obtenidos en este trabajo des-
criben que las herramientas de respuesta de 
audiencia resultaron muy atractivas para el 
alumnado, mejorando notablemente tanto la par-
ticipación como la motivación del alumno con la 
asignatura, por tanto, se plantean para su imple-
mentación en futuros cursos.
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