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Resumen

Para ofrecer una educacion de calidad, debe darse la formacion integral del
alumnado sin dejar de lado ningun area del desarrollo. En este trabajo se pretende
visibilizar la importancia de la educacion emocional para el correcto desarrollo de las
personas, asi como la importancia de trabajarla en todas las disciplinas de manera
transversal, en este caso en concreto sobre el area de educacion fisica, destacando los
beneficios que esta posee ante el desarrollo de competencias emocionales.

El presente Trabajo de Fin de Grado, cuyo titulo es “’La educacién emocional a
través del lenguaje corporal’’, recoge una propuesta de intervencion destinada al area de
la educacidn fisica en la que se desarrollan las competencias emocionales en el alumnado,
ademas de analizar y revisar la bibliografia existente sobre la educacion emocional y su
estrecha relacion con la educacion fisica. La confeccion de la propuesta se deriva de unas
necesidades detectadas en el alumnado mediante un diagndstico previo. Se trabaja la
educacion emocional por medio de la forma mas antigua de comunicacion humana, el
lenguaje corporal. La propuesta representa una iniciacién en el mundo de la educacion
emocional, es decir, es una pequefia parte de todo el trabajo y planificacién que este tipo
de educacion demanda.

Con su puesta en préctica y posterior evaluacion, cabe destacar el caracter ludico
de las actividades, la mejora en el reconocimiento de emociones entre el alumnado, vy el
conocimiento y asimilacion de las diferentes maneras de expresion de éstas. El alumnado
vivencié como, ante una misma situacién, cada persona puede presentar y exteriorizar
una emocion distinta.

Los resultados revelan que la puesta en practica de esta propuesta ha sido
enriquecedora para fomentar las competencias emocionales en el alumnado, ademas de
corroborar la necesidad de continuar realizando propuestas destinadas a la educacion
emocional prolongadas en el tiempo y con una programacion viable, y no sesiones y
actividades aisladas, y la importancia de trabajarla de manera transversal.

Palabras clave: Educacién emocional, lenguaje corporal, educacion fisica, propuesta de

intervencion.



Abstract
In order to offer a quality education, the integral formation of the students must be given
without leaving aside any area of development. This work aims to make visible the
importance of emotional education for the proper development of people, as well as the
importance of working it in all disciplines in a transversal way, in this case specifically
in the area of physical education, highlighting the benefits that this has to the development
of emotional competences.
This Final Degree Project, whose title is "Emotional education through body language”,
includes an intervention proposal for the area of physical education in which emotional
competences are developed in students, in addition to analyzing and reviewing the
existing literature on emotional education and its close relationship with physical
education. The preparation of the proposal derives from the needs detected in the students
through a previous diagnosis. Emotional education is worked on through the oldest form
of human communication, body language. The proposal represents an initiation in the
world of emotional education, that is to say, it is a small part of all the work and planning
that this type of education demands.
With its implementation and subsequent evaluation, it is worth highlighting the playful
nature of the activities, the improvement in the recognition of emotions among the
students and the knowledge and assimilation of the different ways of expressing them.
The students experienced how, in the same situation, each person can present and
externalize a different emotion.
The results reveal that the implementation of this proposal has been enriching for the
promotion of emotional competences in the students, as well as corroborating the need to
continue carrying out proposals aimed at emotional education over a long period of time
and with a viable program, and not isolated sessions and activities, and the importance of
working on it in a transversal manner.
Key words: Emotional education, body language, physical education, intervention

proposal.
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1 Introduccion

Hoy en dia la educacion emocional es un tema del que, a pesar de dar mucho que
hablar en los ultimos afios, todavia no esta realmente instaurado en el ambito educativo.
La repercusion que ha tenido desde que Goleman, en 1995, publico el manual La
inteligencia emocional, reiterando la importancia del desarrollo de la inteligencia
emocional que Salovey y Mayer divulgaron en 1990, ha sido indudablemente muy
positiva. Son muchos los estudios y autores® que reclaman la importancia de trabajar las
emociones en la escuela, pero actualmente estd en manos de cada docente ponerlo en
marcha dentro del aula. La gran mayoria de las actuaciones y metodologias sobre este
ambito estan destinadas a areas dedicadas al fomento de valores.

En este trabajo de fin de grado denominado ‘’La educacion emocional a través del
lenguaje corporal’’, se presenta la posibilidad de trabajar la educacion emocional en la
disciplina de educacidn fisica, visibilizando los beneficios que esto reporta. Para ello se
realiza una propuesta de intervencion en esta area formada por dos sesiones, con un total
de 11 actividades, en las que se trabaja la educacion emocional mediante la expresion
corporal del alumnado. La elaboracion de este trabajo esta estructurada en 5 apartados.

En el primero de ellos se encuentra la fundamentacion tedrica en la que se basa este
proyecto: la diferencia entre educacion emocional e inteligencia emocional, la
importancia que tienen las emociones en nuestra salud, cuél es la situacion actual de la
educacion emocional en las aulas, un recorrido por las ultimas leyes de educacion en
Espafia y su relacion con la educacion emocional, y, por Gltimo, la estrecha relacion que
existe entre las emociones y el lenguaje corporal.

Seguidamente, se enumeran los objetivos que se quieren conseguir con la ejecucion
de este trabajo. En el tercer apartado encontramos el desarrollo, en el que se realiza un
diagnostico de necesidades y una propuesta de intervencion creada a partir de éstas.

Posteriormente se evalla la propuesta previamente realizada, mediante un
cuestionario entregado al alumnado que compone la muestra, reflejando los principales

resultados alcanzados.

1 A lo largo del documento se intentara utilizar un lenguaje inclusivo, si bien “en aplicacién de la Ley
3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres, toda referencia a cargos, personas
o colectivos incluida en este documento en masculino, se entenderd que incluye tanto a mujeres como a
hombres”.



En el Gltimo apartado se recogen unas conclusiones en base a los objetivos
planteados, y teniendo en cuenta los resultados obtenidos en cada uno de los

cuestionarios.



2  Objetivos
El presente Trabajo Fin de Grado pretende alcanzar los siguientes objetivos:
1. Elaboracion de una propuesta de intervencion para trabajar las emociones a través
del lenguaje corporal en el area de educacion fisica.
2. Andlisis y revision de la literatura cientifica de los temas objeto de este trabajo: la

educacion emocional y su relacion con la educacion fisica.
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3 Marco Teodrico

3.1 Emociones, inteligencia emocional y educacién emocional

Segun la RAE, una emocion es una alteracion del animo intensa y pasajera,
agradable o penosa, que va acompafiada de cierta conmocién somética?. En cambio,
Denzin (2007) define la emocion como:

Una experiencia corporal, viva, veraz, situada y transitoria que impregna el flujo de
conciencia de una persona, que es percibida en el interior y recorriendo su cuerpo, y que,
durante el transcurso de su vivencia, sume a la persona y a sus acompafantes en una
realidad nueva y transformada, la realidad de un mundo constituido por la experiencia
emocional (p.66).

Por su parte Lawler y Thye (1999, p. 219) consideran las emociones como estados
evaluativos, sean positivos 0 negativos, relativamente breves, que tienen elementos
fisioldgicos, neuroldgicos y cognitivos.

Por lo tanto, es complicado llegar a una definicion que represente realmente el
concepto de emocidn, aunque todas ellas tienen un mismo componente en comun, a saber,
que son algo que las personas padecen, les afecta y no depende de si mismas; y como dice
Bisquerra (2009, p.15), para entender lo que es una emocion, lo mejor es experimentarla.

Al igual que es dificil llegar a una definicion del concepto de emocién, también
lo es realizar una tipologia entre éstas diferencidndolas unas de otras. Referente a eso,
Goleman (2001) asegura que en este campo no hay una version clara, y la controversia
cientifica sobre la clasificacion de las emociones aun estd pendiente de catalogar.

Una de las clasificaciones més utilizadas es la diferenciacion entre emociones
primarias o basicas, y emociones secundarias o complejas. Las emociones primarias se
caracterizan por una expresion facil que se inicia con rapidez y dura unos segundos,
siendo innatas al ser humano. La prueba sobre la existencia de al menos este tipo de
emociones es gracias a Paul Ekman (1992), que realizo un estudio en la Universidad de
California en el cual descubrié que las expresiones faciales de la gente son reconocidas
por personas de diferentes culturas, y concede a estas emociones una condicion universal.

Evans (2002) propone un cambio de perspectiva en lo que a la tipologia de las

emociones se refiere. Apoya la idea de agrupar las emociones basicas y complejas dentro

2 https://dle.rae.es/emoci%C3%B3n
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de la misma clase, en la que la Unica diferencia entre éstas seria el grado en el que se
manifiestan.
Por su parte, Ferndndez-Abascal, Martin y Dominguez (2001) clasifican las
emociones en:
- Emociones primarias, las cuales estdn presentes en todas las personas, que
disponen de carécter genético.
- Emociones secundarias, que se desprenden de las primarias y dependen del
grado de desarrollo individual.
- Emociones negativas, que involucran sentimientos desagradables como son el
miedo, la ira la tristeza y el asco.
- Emociones positivas, que involucran sentimientos agradables, como la felicidad.
- Emociones neutras, que no producen ningun tipo de reaccion agradable ni
desagradable, y su funcién es facilitar la manifestacion de posteriores estados
emocionales, como es la sorpresa.

Como las emociones estdn presentes en cada ser humano, es necesario ser una
persona inteligente emocionalmente para que éstas no jueguen en nuestra contra. En este
sentido, Mayer y Salovey (1997) definen la inteligencia emocional como la capacidad
para manejar los sentimientos y emociones, discriminar entre ellos y comprenderlos,
ademas de regularlos para proporcionar un desarrollo intelectual y emocional. El modelo
que ellos expresaban se organizaba en cuatro blogues:

1. La percepcidn emocional: Se refieren a la habilidad para expresar adecuadamente

las emociones y a la capacidad para discriminar entre los diferentes tipos de
expresiones.

2.Facilitacion emocional del pensamiento: Las emociones que sentimos se hacen

conscientes y se dirige la atencion hacia la informacién que es importante. Los

estados de humor cambian los puntos de vista de las personas.

3.Comprensién emocional: Consiste en comprender y analizar las emociones. Dentro
de este bloque se incluye el saber dar nombre a las diferentes emociones y
reconocer las relaciones entre éstas y las propias palabras. Un ejemplo puede ser
asimilar la alegria con una buena noticia, o la tristeza con una pérdida.

4. Regulacion emocional: Se refiere al control de las emociones. Las habilidades para

alejarse de una emocion, para regular las emociones en uno mismo y en los demas,

para calmar las emociones negativas y potenciar las positivas.
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Para Goleman (1995), la inteligencia emocional consiste en conocer las propias
emociones, manejarlas, saber motivarse asi mismo, reconocer las emociones de las demas
personas y establecer relaciones positivas con ellas.

Diferentes autores difunden y comparten modelos diferentes sobre la inteligencia
emocional, lo que conlleva la busqueda constante de un método general y especifico para
dar una educacion de calidad acorde con esta area.

La intervencion educativa para promover un desarrollo de la inteligencia emocional
se denomina educacion emocional. Sin embargo, la discrepancia entre los autores que
hablan y proponen métodos de trabajo en los que se abordan ciertas habilidades para
instruirse en la educacién emocional, hacen que no exista un modelo educativo claro
sobre ésta.

La educacion emocional es un proceso educativo, continuo y constante que pretende
optimizar el desarrollo de las competencias emocionales como eje vertebrador del
desarrollo humano, para capacitar a las personas para la vida y con la finalidad de
potenciar su bienestar personal y social (Bisquerra, 2000).

Aunque concurren diferentes métodos explicados por distintos autores (Bar-On,
2000; Goleman, 1995; Mayer y Salovey, 1997; Weisinger, 1998), existen unas
competencias que son practicamente generales a estos:

- La conciencia emocional. Conocer las propias emociones y las de los demas.

- La regulacion de emociones. Dar una respuesta apropiada a las emociones que
presentamos.

- La autonomia emocional. Capacidad para no verse afectado seriamente por los
diferentes estimulos. Se basa en una buena autoestima, autoconfianza vy
automotivacion.

- Las habilidades socioemocionales. Facilitan las relaciones interpersonales,
fomentando empatia y un clima social favorable.

- Las competencias para la vida y el bienestar. Se refieren al conjunto de habilidades

y actitudes que promueven el bienestar social y personal.

3.2 Emociones y salud
Las personas experimentan multitud de emociones que influyen sobre como nos
sentimos en cada momento. Las emociones y nuestro organismo se relacionan entre si

produciendo reacciones quimicas que pueden alterar nuestra respuesta inmunitaria. Por



14

lo tanto, el papel que juegan las emociones en nuestra salud es muy importante, puesto
que son inseparables de nosotros mismos y fundamentales para desarrollar conductas
saludables o, en el caso contrario, potenciar un riesgo para nuestra salud, ya que se ha
comprobado que las emociones negativas tienen un efecto perjudicial para nuestro
organismo (Lazarus y Folkman, 1984).

En este sentido, los estados emocionales continuos a lo largo del tiempo producen
efectos negativos en los habitos de la salud. Por ejemplo, los efectos que produce el estrés
generan habitos poco saludables como el consumo de alcohol y tabaco, y reduce
conductas que si son sanas, como la practica de ejercicio fisico (Fernandez Castro, Doval,
Edo y Santiago, 1993). Cuando existen episodios emocionales agudos se pueden agravar
ciertas enfermedades, debido a que las emociones repercuten en el curso y el inicio de
una crisis, hasta empeorarla considerablemente y convertirla en una enfermedad crénica,
como son el asma (Isenberg, Leherer y Hochrom, 1992), la hipertension (Fernandez-
Abascal y Calvo, 1987) o el dolor de cabeza (Martinez-Sanchez, Romero, Garcia y
Morales, 1992). A su vez, algunas investigaciones (Ader et al.,1991; Vidal, 2000) han
demostrado como las emociones negativas contribuyen a aminorar las defensas del
sistema inmunitario.

Sin embargo, una persona con competencias emocionales, que sea capaz de tomar
conciencia de las propias emociones y de las demas personas, y ademas tener la capacidad
para regularlas, sera capaz de afrontar los problemas que existen en el dia a dia en mejores
condiciones, ademas de mejorar su bienestar y su felicidad, que es uno de los objetivos
mas claros de la educacion emocional. Asimismo, las emociones positivas reportan
numerosos beneficios. Algunos de estos son:

- La disminucién del dolor.

—> Reducen la presion sanguinea.

—> Disminuyen los niveles de adrenalina asociados a la ansiedad.
—> Desarrollan el sentimiento de calma.

-> Crean un estado de mayor bienestar.

- Mejoran el estado de animo.

-> Mejoran el sentido del humor.

- Desarrollan beneficiosamente las funciones del sistema inmunitario.
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3.3 Laeducacion emocional en el aula

La educacién se define como un proceso en el que el alumnado se desarrolla de
manera integral, y en éste podemos diferenciar como minimo el desarrollo cognitivo, el
fisico y el emocional, por lo que una alteracion en cualquier area del desarrollo afecta
negativamente a las demés. La educacion del siglo XX ha estado muy supeditada al
desarrollo cognoscitivo, por eso la adquisicion de conocimientos ocupaba la gran parte
del curriculo, quedando la parte emocional en un segundo plano.

La educacion emocional es un proposito que requiere de trabajo en equipo, de las
familias, el profesorado y el propio alumnado. Para conseguir desarrollar las
competencias emocionales hay que complementar el curriculo con la adquisicion de
valores y actitudes, asi como el reconocimiento y la autorregulacion de las propias
emociones y las de los demas, y dejar ver ese curriculo oculto que se trabaja en las aulas.
A su vez, hay que hacer énfasis en un modelo de programas mas permanentes, y no
Unicamente una puesta en practica ocasional. Esto conlleva una organizacion vy
planificacion de programas que recojan una fase de diagndstico de necesidades, el
planteamiento de unos objetivos a alcanzar, la planificacion y puesta en marcha de una
secuenciacion légica de actividades y una evaluacion.

Alvarez Gonzalez y Bisquerra (2012, p.274) definen los programas de educacion
emocional como un conjunto de actividades planificadas, intencionales y sistematicas,
con unos tiempos y espacios asignados y con una realizacion de calidad. Dichos
programas, bien planteados, aportan muchos beneficios para el alumnado. Estos son
algunos de ellos (Brackett et al.2010; Durlak et al., 2011):

- Mejoran las relaciones interpersonales.

- Disminuyen los problemas de conducta.

- Mejoran el sentimiento de empatia.

- Mejoran la adaptacion escolar, social y familiar.
- Disminuyen la ansiedad y el estrés.

- Mejoran el rendimiento académico.

Actualmente, la mayoria de docentes intentan introducir la educacion emocional
dentro del aula en las diferentes disciplinas, pero el no conocer expresamente un método
especifico, supone muchos quebraderos de cabeza. Por lo tanto, es necesaria una
formacién del profesorado sobre el tema, puesto que actualmente es escasa, y eso dificulta

Ilevar este tipo de educacion a la practica. Igual que no se puede ensefiar a leer sin saber
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leer, tampoco se puede trabajar el desarrollo emocional del alumnado, sin antes haber
desarrollado unas competencias emocionales (Cabello, Ruiz-Aranda y Fernandez-
Berrocal, 2010; Palomera, 2009; Pérez-escoda, et al., 2013; Sutton y Wheatley, 2003).
Hoy en dia, algunos de los objetivos que presenta el curriculo estan relacionados
con la educacion emocional, pero é€stos no se organizan y se estructuran de una manera
I6gica y clara. Asimismo, las experiencias que se viven en la escuela estan influidas por

las emociones, por lo que es necesario incluir este tipo de programas en el ambito escolar.

3.4 Laeducacion emocional en la legislacion educativa espafiola

A continuacidn, se realiza un recorrido sobre la educacién emocional en Espafa,
atendiendo a su legislacion educativa.

La primera vez que aparece algun concepto relacionado con la educacion emocional
es en la Ley Organica del Derecho a la Educacion (LODE) de 1985, aunque de manera
implicita. El articulo primero de esta ley detalla lo siguiente: “’Todos los espafioles tienen
derecho a una educacion bésica para el desarrollo de su personalidad y la realizacion de
una actividad 6ptima en y a la sociedad’’.

La siguiente ley que contempla la educacion emocional es la Ley Orgéanica de
Ordenacidon general del Sistema Educativo (LOGSE) del 3 de octubre de 1990. Uno de
los objetivos de esta ley era facilitar al alumnado los recursos necesarios para desarrollar
y forjar su propia identidad. El hecho de que el alumnado desarrolle su propia identidad
hace referencia a un trabajo de educacion emocional dentro del aula para llegar a este fin,
pero nuevamente dentro del curriculo oculto, de manera implicita.

La Ley Organica de Educacién (LOE) del 3 de mayo de 2006, introduce dentro del
sistema educativo la asignatura de ‘’Educacion para la ciudadania y los derechos
humanos’’. Con la inclusion de esta materia, ya observamos que el concepto de educacion
emocional estd méas cerca de aparecer explicitamente en el curriculo. En el prélogo de
esta ley queda descrito que: “’la educacion es el campo mas adecuado para construir la
personalidad del alumnado, desarrollar Optimamente sus capacidades, que forjen su
propia identidad personal y su comprension de la realidad, integrando la dimension
cognitiva, la afectiva y la axiologica.”” Por primera vez, se describe de manera explicita
la importancia del trabajo del area afectiva dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje,

ademas de sefialar nuevamente la importancia del desarrollo de la personalidad.
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La Ley Organica para la Mejora de la Calidad Educativa (LOMCE) del 9 de
diciembre de 2013, recoge que la finalidad de la educacion primaria es facilitar al
alumnado los aprendizajes de la comprension y expresion oral y escrita, el célculo, la
adquisicion de nociones basicas culturales y el habito de convivencia, asi como los de
estudio y trabajo, el sentido artistico, la creatividad y la afectividad, con el fin de
garantizar el pleno desarrollo integral de éstos. Ademas, describe la importancia de
focalizarse en habilidades que se incluyen dentro de los objetivos principales de la
educacion emocional, como son el desarrollo de la afectividad y de la personalidad, asi
como la adquisicién de recursos para la resolucion de conflictos.

Dentro de los principios pedagogicos de la actual ley educativa, la Ley Organica
de Modificacion de la Ley Orgénica de Educacion (LOMLOE), que se aprobd en
diciembre de 2020, encontramos por primera vez el término de educacién emocional. Este
aparece en el 2° principio pedagdgico, que dicta lo siguiente: ’Asimismo, se pondra
especial atencion a la educacién emocional y en valores y a la potenciacion del
aprendizaje significativo para el desarrollo de las competencias transversales que
promuevan la autonomia y la reflexion’’.

Ademas de incluir la educacién emocional dentro de este principio pedagogico,
también se recoge en una de las competencias clave denominada *’competencia personal,
social y de aprender a aprender” (CPSAA). Dentro de las capacidades que implica esta
competencia podemos destacar ‘’reflexionar sobre uno mismo para auto conocerse,
aceptarse y promover un crecimiento personal constante y contribuir al bienestar fisico,
mental y emocional propio y de las demé&s personas, desarrollando habilidades para
cuidarse a si mismo y a quienes lo rodean a través de la corresponsabilidad’’.

Dentro de esta misma competencia nos encontramos con diferentes habilidades
que el alumnado adquiere tras completar, tanto la educacién primaria como el resto de la
educacion bésica. Con respecto a la finalizacion de la educacion primaria, se contemplan
las siguientes capacidades:

-CPSAA1: “’Es consciente de las propias emociones, ideas y comportamientos
personales y emplea estrategias para gestionarlas en situaciones de tension o conflicto,
adaptandose a los cambios y armonizdndolos para alcanzar sus propios objetivos’’.

Como podemos observar, tras terminar la educacion primaria todo el alumnado
debe haber desarrollado cierta inteligencia emocional, lo que obliga de manera indirecta

a los docentes a realizar programas de educacién emocional.
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Y con respecto a la finalizacion de la educacion bésica, nos encontramos las
siguientes habilidades:

-CPSAAIL: “’Regula y expresa sus emociones, fortaleciendo el optimismo, la
resiliencia, la auto eficiencia y la busqueda de propdsito y motivacion hacia el
aprendizaje, para gestionar los retos y cambios y armonizarlos con sus propios
objetivos.”’

Esto denota un avance notorio en lo que a la educacién emocional se refiere, puesto
que ya aparece de manera explicita y debe incluirse en las programaciones para su trabajo
dentro del aula, para formar al alumnado en ésta y que desarrolle una inteligencia

emocional apta para alcanzar los objetivos marcados por los descriptores de final de etapa.

3.5 Educacién fisica y educacion emocional

La asignatura de Educacién Fisica siempre ha destacado por promover la salud
fisica del alumnado, pero segin Bisquerra (2011, p.4), “la actividad fisica estimula la
secrecion de serotonina, que es uno de los neurotransmisores que producen bienestar”,
por lo que ademas de desarrollar habitos y propuestas fisicamente saludables, también
desarrolla el caracter afectivo.

Cualquier asignatura es competente para poner en marcha un programa de
educacion emocional, pero la educacion fisica se caracteriza por ser un area donde el
alumnado implica todas sus dimensiones (motriz, cognitiva, afectiva y social), por lo que
es un espacio idéneo para ello.

El deporte es una caracteristica de la educacion fisica que nos ofrece diferentes
posibilidades de accion, el cual segun Bisquerra (2011, p.5) tiene un gran poder para
generar emociones. Una de las formas de comunicacion mas usadas en el area de
educacion fisica es el lenguaje corporal. A este respecto, Stokoe (1978) define la
expresion corporal como una caracteristica de todos los seres humanos y que por ella los
humanos son capaces de comunicarse a través de si mismos, reuniendo en su propio
cuerpo tanto el mensaje como el canal. Por su parte, Verde (2005) considera el lenguaje
corporal como el medio mas antiguo de comunicacién humana, el cual hace posible
expresar sentimientos, sensaciones y emociones.

Dentro del curriculo de educacién primaria, el contenido llamado ’expresion
corporal’® se incorpor6 con la aparicion de la Ley Organica General del Sistema

Educativo (LOGSE). Con esta nueva vision de la educacion fisica, el cuerpo no es
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entendido Unicamente en su dimensién funcional, sino que se considera el conjunto de
los aspectos fisicos, cognitivos, sociales y afectivos.

Partiendo de la expresion corporal, podemos actuar infaliblemente en las
dimensiones sociales y afectivas del alumnado, puesto que es una forma de expresion y
comunicacion, de canalizacion de las propias emociones, e incluso como una forma para
llegar a poder regularlas y modificarlas. Es una realidad que la expresion corporal tiene
una estrecha relacion con la movilizacion de las emociones, esto puede ser por las
actividades cuerpo a cuerpo entre las personas, y las situaciones derivadas en las que los
sentimientos aparecen.

El cuerpo de cada persona posee un lenguaje corporal Unico, hasta los pequefios
elementos expresivos son propios, y las acciones fisicas estan estimuladas por las mismas
emociones. Las emociones u otras manifestaciones afectivas estan enlazadas a lo
psicofisico, puesto que se exteriorizan a través del propio cuerpo, ayudando a que la
conciencia y el sentimiento afectivo se impliquen en el movimiento (Pastor, 2003, p.49).

Por todo ello, la propuesta de intervencion planteada en este trabajo de fin de grado
esta destinada al area de educacion fisica, porque como se ha descrito en este apartado,
tiene muchos beneficios para que un planteamiento de educacion emocional funcione

correctamente y cumpla con sus objetivos.
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4  Desarrollo

4.1 Diagnostico de necesidades

Antes de la implementacion de la propuesta que se presenta a continuacion, se
realizd una evaluacion inicial al alumnado que iba a ser participe de la misma, mediante
un cuestionario que ha permitido identificar los conocimientos previos del alumnado
respecto a las emociones (ver anexo 1).

Con esto se pretende identificar si en el colegio donde se ha implementado la
propuesta realizan actividades en las que trabajen las emociones, tanto dentro del aula
como en el area de educacion fisica. Ademas, es interesante conocer como cree el
alumnado que se expresan las emociones, y si reconocen las emociones basicas en sus
comparieros y viceversa.

A continuacion, se presentan cada una de las preguntas planteadas en el cuestionario,

con el respectivo porcentaje de respuestas del alumnado:

1. Encel colegio,

58%

NUNCA
; hacéis actividades en CASI 1% MUCHAS
¢ Nlng'\(')/CA i VECES... MUCHAS VECES
las que se trabajan las . ALGUNA VEZ
q J AL\(/;EUZNA CASI NUNCA
emociones? NUNCA

Un 58% del alumnado contesto que alguna vez, un 22% contesto que muchas veces,

el 19% cree que casi nunca, y unicamente el 1% contestd que nunca.

2. En clase de

CASI  NUNCA MUCHAS
NUNCA 1% VECES

62%

educacion fisica, 26% 11% MUCHAS VECES
“za ALGUNA VEZ
ctrabajais las
CASI NUNCA
i . ALGUNA
emociones? el NUNCA
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El 62% dice que alguna vez, el 26% opina que casi nunca, el 11% muchas veces, y

nuevamente un 1% del alumnado cree que nunca trabajan las emociones en clase de

educacion fisica.

3. ¢Crees que las
emociones se expresan

solamente con la cara?

|
30% SI

NO NO
70%

El 70% del alumnado piensa que no, y el 30% restante que si.

4,  ;Podemos

expresar emociones con

nuestro cuerpo?

NO
24% S

Sl NO
76%

El 76% del alumnado contesto que si, y el 24% restante que no.

5. ¢Sabes  cuando
un/a compafiero/a esta

alegre?

100%

50% 47.83 39.13 10.87

0% —

SIEMPRE ALGUNA VEZ CASINUNCA E NUNCA

Un 48% siempre lo sabe, un 39% alguna vez, en 11% casi nunca, y un 2% nunca.
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6. ¢Tus
comparieros/as saben

cuando estas alegre?

60

40

47.83
20 36.96

0 1057 -~ 425

SIEMPRE ALGUNA VEZ CASINUNCA m NUNCA

Un 47,63% opina que alguna vez, un 36,96 % que siempre lo saben, el 10,87 % casi

nunca y unicamente un 4,25 % cree que nunca lo saben.

/. ¢Sabes  cuando
un/a compafero/a esta

triste?

60
40

20 45.65 413

0 8.7 435

SIEMPRE ALGUNA VEZ CASINUNCA = NUNCA

El 46% siempre lo sabe, un 41% alguna vez, un 9 % casi nuncay el 4% nunca lo

sabe.
8. ¢Tus
. 50
comparfieros/as

saben cuando estas

triste?

39.13 34.78

15.21 -

SIEMPRE ALGUNA VEZ CASINUNCA ® NUNCA

0 S

El 39% cree que siempre, el 35% opina que alguna vez lo saben, un 15% que casi

nunca lo saben, y el 11% restante que sus compafieros/as nunca lo saben.
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9. ¢Sabes
cuando un/a
compariero/a esta

enfadado/a?

50.00%

0.00%

45.65%

28.26%

SIEMPRE

ALGUNA VEZ

23.91%

=2 47%—

CASINUNCA = NUNCA

El 46% del alumnado siempre lo sabe, el 28% lo sabe alguna vez, un 24% casi nunca

lo sabe y solamente un 2% nunca lo sabe.

10.¢Tus
compafieros/as
saben cuando estas

enfadado/a?

50

41.3

SIEMPRE

41.3

13.04 435

ALGUNA VEZ

CASINUNCA ® NUNCA

El 41% saben siempre o alguna vez cuando sus compafieros/as estan enfadados,

un 13% no lo sabe casi nunca, y solamente un 5% nunca lo sabe.

11.;Es importante

saber cOmo se
siente un/a
compariero/a?

NO
2%

N|

NO
Sl...

El 98% del alumnado cree que es importante saber cOmo se siente un/a

compafiero/a, frente al 2% que piensa que no es importante.

En base a los resultados obtenidos en el cuestionario, se propone la siguiente

propuesta de intervencién, teniendo en cuenta las carencias y conocimientos del

alumnado con respecto al tema de las emociones.
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4.2 Propuesta de Intervencion

4.2.1 Justificacion

Una vez realizado el diagnostico de necesidades, se ha detectado la importancia
de abordar aspectos sobre educacién emocional entre el alumnado, por lo que a
continuacion se presenta la siguiente propuesta de intervencion llevada a cabo en el
colegio C.E.I.P Nuestra Sefiora de la Vega en Haro, situado en La Rioja, y destinada a
alumnado de 3° de primaria. Se ha realizado en los tres niveles pertenecientes a este curso,
sumando un total de 49 alumnos y alumnas.

En esta propuesta de intervencion se utiliza en cada momento las emociones como
motor principal de las actividades llevadas a cabo en las sesiones destinadas a ello.

El lenguaje corporal es nuestro principal aliado como medio de expresion de
emociones, por lo que el alumnado tendra que descubrir y experimentar diferentes formas
de exteriorizacion de éstas. Se utilizan metodologias tanto de libre expresion, como de
planteamiento de situaciones propicias para la expresion e identificacion de emociones.

La propuesta esta constituida por dos sesiones de 6 y 5 actividades cada una, con
una duracién de 1 hora y 30 minutos la primera, y 1 hora la segunda, para cada uno de los

grupos.

4.2.2 Temporalizaciéon
La puesta en marcha de la propuesta fue la segunda semana del mes de mayo,
concretamente los dias 9, 11 y 12. La distribucion de las sesiones en dichos dias fue la
siguiente:
- El dia 9 de mayo tuvo lugar la primera sesion de una hora y media para los tres
grupos de 3° de primaria.
- El dia 11 se realiz6 la segunda sesion de la propuesta, pero unicamente para el
grupo de 3°C.
- Eldia 12 se llevd a cabo la segunda sesién en los dos grupos restantes, tanto 3°A

como 3°B.
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DIA 9/05/2022 DIA 11/05/2022 DIA 12/05/2022
3°C 3°A

9:00- 10:30 10:00-11:00
3°A 3°C

10:30- 12:00 11:00- 12:00 3°B

3B 12:30-13:30
12:30-14:00

4.2.3 Obijetivos de la propuesta
Esta propuesta va enfocada principalmente a la realizacion de juegos ludicos con
tematica emocional. Lo que se quiere conseguir es que el alumnado exprese las emociones
basicas (alegria, tristeza, ira, miedo y sorpresa), y de esta forma experimentar y descubrir
las diferentes formas de expresion, ademas de conocer de qué manera sus comparieros/as
exteriorizan las emociones. Cabe destacar que, mediante esta propuesta, el alumnado
comprendera que las personas pueden sentirse de maneras distintas ante una misma
situacion, por lo que fomentaremos también la empatia.
Por lo tanto, los objetivos principales son los siguientes:
- Mejorar el reconocimiento de las emociones mediante el lenguaje corporal.
- Conocer cdmo expresan nuestros compafieros/as las diferentes emociones.

-> Utilizar el lenguaje corporal como medio para la expresion de emociones.

4.2.4 Sesiones

A continuacion, se presenta la propuesta de intervencion, la cual, como se ha
mencionado anteriormente, esta constituida por dos sesiones, la primera de una hora y
media y la segunda de una hora. Cada una de las sesiones esta formada por tres diferentes
fases. La primera fase es la de calentamiento, en la que el alumnado subira las
pulsaciones y se introducira en el tema a tratar. La segunda parte es el desarrollo de la
sesion, que abarcara todos los juegos y actividades relacionados con las emociones y, por
ultimo, la vuelta a la calma, en la que se realizaran actividades de bajo impacto para
bajar las pulsaciones y favorecer el descanso, a la vez que seguimos trabajando el tema

emocional.
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Seguidamente se presentan dos infografias que recogen todas las actividades que

constituyen las sesiones realizadas:

A continuacion de describen de manera detallada cada una de las actividades llevadas a

cabo en la propuesta que se presenta:
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SESION 1: EMOCIONES, jALLA VAMOS!

CALENTAMIENTO

_ “TRISTES VS ALEGRES”
TIEMPO 5-10 minutos
MATERIALES - 2 pelotas azules
- 2 pelotas amarillas.
DESCRIPCION DESCRIPCION GRAFICA

El alumnado se desplazaréa libremente por la
sala. Dos personas llevaran pelotas de un
color cualquiera, y seran los tristes, cuya
mision sera pillar a sus comparieros/as, que,
si les alcanzan, deberan quedarse parados
con una expresion de tristeza. Otras dos
personas se encargaran de salvar a las
personas pilladas, las cuales llevaran

pelotas de otro color y seran los alegres.

PARTE PRINCIPAL

TIEMPO 5-10 minutos.
MATERIALES - Picas.
DESCRIPCION DESCRIPCION GRAFICA

Para esta actividad, dividiremos el
gimnasio en tres partes mediante picas.
Cada una de estas partes sera un mundo
de emociones, repartiendo el mundo de

latristeza, el de la alegria y el del miedo.
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Los alumnos de desplazaran libremente
por el espacio. El docente reproducira
diferentes tipos de mdsica, y los
alumnos deberan moverse al mundo de
la emocidn que les transmita la cancion,
desplazandose de manera que represente

dicha emocion.

Mundo- de lo

Mundo- Mundo-
de la del

“EMOCIONATE Y SALVAME”’

TIEMPO 10 minutos
MATERIALES -> Picas
- Cuerdas
—> Tarjetas con emociones (ver anexo 2)
DESCRIPCION DESCRIPCION GRAFICA

Organizamos la clase en tres grupos. Cada
grupo tendrd un camino marcado. Al final
del camino, se encuentra uno de los/as
compafieros/as que estara “’atrapado/a’’ por
las emociones, que tendra delante de él
tarjetas que se encuentran boca abajo con
diferentes emociones. El alumnado ira
saliendo hasta llegar a su compafiero/a,que
deberd coger una tarjeta y representar la
emocion que haya salido. Si ellla
compafiero/a la adivina, dejaran la tarjeta
boca arriba y se cambiaran los papeles,
saliendo asi elsiguiente de la fila, pero si no
lo adivina, este/a jugador/a volvera a lafila,
la tarjeta se colocara en el fondo del montdn

y el/la compafero/a seguird atrapado. El

A b A

=4 =] =
B B
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objetivo del juego es intentar voltear todas

las emociones lo més rapido posible.

“LA ARANA SENTIMENTAL”

TIEMPO 10 minutos.
MATERIALES —> Dos pelotas.
DESCRIPCION DESCRIPCION GRAFICA

Para esta actividad, todos/as los/as
alumnos/as se colocaran a un lado del
gimnasio. El objetivo es pasar de un lado
a otro representando las diferentes
emociones o situaciones que plantee el
profesor. En el camino,existen dos arafas
que al igual que sus compafieros/as,
tienen que expresar dichas emociones,
peroel objetivo de estos es pillar a sus
comparieros/as. EI compafiero/a que es

pillado/a se intercambiaréa los papeles con

$

la arafia.
TIEMPO 20 minutos.
MATERIALES —> Cualquier material que se encuentre en el
gimnasio.
DESCRIPCION DESCRIPCION GRAFICA

Organizaremos la clase en tres grupos.
Cada grupo recibira una tarjeta con una
situacion cotidiana en la que existen
varias emociones.

Tendrdn que salir al centro a

representar dicha situacion, y los

compafieros descifrar que esta

(ver anexo 3)
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pasando y quién representa cada

emocion.

VUELTA A LA CALMA

“EL BOLI CON ESTILO”

TIEMPO 5-10 minutos.
MATERIALES -> Un boligrafo.
DESCRIPCION DESCRIPCION GRAFICA

El alumnado se colocara en circulo
uno al lado del otro. El fin de esta
actividad es que realicen el siguiente
didlogo con diferentes emociones:

- Esto es un boli.

- ¢Y para qué sirve?

- Paradibujar.

El objetivo es que deberan realizareste
didlogo, pero con  diferentes
emociones, por ejemplo:

(] Estando triste.

[0 Muy contento.

[J Sorprendido.

0 Cantante de épera.
[0 Como un indio.

[ Con mucho miedo.

0 Enfadado.

SESION 2: jA VER SI TE EMOCIONAS UN POCO j

CALENTAMIENTO

TIEMPO

10 minutos.

MATERIALES

—> Dos pelotas azules.
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—> Dos pelotas amarillas.

DESCRIPCION

DESCRIPCION GRAFICA

En esta actividad, el alumnado se sitGa por
todo el gimnasio. Entre ellos, existen dos
hechiceros malos, y dos hechiceros buenos.
Cuando un hechicero malo pilla a un/a
compariero/a,este tiene que quedarse quieto
representando una emocion. La labor de los
hechiceros buenos es ir donde los/as
alumnos/as que estan pillados e intentar
descifrar la emocion que estan expresando,
si lo adivinan, estos seran salvados, pero si
no lo adivinan, el/la compafiero/a seguird
expresando la emocién hasta que otro
hechicero bueno la adivine. Iremos
intercambiando los papeles hasta que
todos/as los/as alumnos/as hayan sido

hechiceros/as buenos/as y malos/as.

..ﬂﬁho
T

TR

v
T

PARTE PRINCIPAL

“SIENTO QUE TE PILLO”

TIEMPO 5-10 minutos
MATERIALES Ninguno.
DESCRIPCION DESCRIPCION GRAFICA

El alumnado se colocara por parejas uno
enfrente del otro, formando dos filas.

Los/as alumnos/as que se encuentran en

el lado derecho seran la alegria, y los/as
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alumnos/as que se encuentran en el lado
izquierdo seranla tristeza. El docente ird
proponiendo diferentes situaciones, por
ejemplo:

O Irse de vacaciones.
[1 Suspender un examen.

L) Nadie se acuerde de tu
cumplearios.

[1 Caerse al suelo y hacerse mucho
dano.

[J Que te hagan un regalo.

[1 Comer tu plato favorito.
[J Que un compariero te insulte.
Si el docente dice una situacion alegre,
los/as alumnos/as tristes tendran que pillar a

los alegres antes de que lleguen a la pared y

si dice unasituacion triste, sera al revés.

A £
A X
A X
A &

“LOS LADRONES DE

EMOCIONES”
TIEMPO 5-10 minutos
MATERIALES -> 5 conos rojos.
- 5 conos azules
- 5 conos blancos.
DESCRIPCION DESCRIPCION GRAFICA

Organizamos la clase en dos grupos, uno
a cada lado del gimnasio. En su guarida,
cada equipo posee conos de colores rojo,

blanco y azul. Los conosrojos representan
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el enfado, los blancos la alegria y los
azules la tristeza. El objetivo sera
robarles las emociones buenas a los
rivales, y

darles las malas. Los/as jugadores/as a la
hora de robar emociones o de llevar las
malas a sus rivales, pueden ser pillados,
y volveran al final de su campo. Cuando
hemos conseguido entrar a la guarida de
los rivales, no podemos ser pillados.
Cuando hayan pasado entre 2 y 3
minutos, haremos recuento. Los conos
blancos suman 5puntos, los azules restan
2y los rojosrestan 1. Realizaremos 2 0 3
rondas. Variante: Moverse expresando

la emocion de la que mas pelotas posea

el equipo

Ve Vv

“LA BUSQUEDA DE LAS

EMOCIONES”
TIEMPO 10 minutos
MATERIALES - 4 pelotas de color amarillo.
—> 4 pelotas de color azul.
-> 4 pelotas de color rojo.
—> 4 pelotas de color verde.
-> 4 pelotas de color rosa.
- 20 conos.
DESCRIPCION DESCRIPCION GRAFICA
Por el espacio, estaran colocados conos que
dentro esconden diferentes pelotas de
colores. Las pelotas amarillas simbolizan la
alegria, las azules la tristeza, las rojas el
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enfado, las verdes el asco y las rosas la
sorpresa. Todos/as los/as alumnos/as se
desplazan libremente por el espacio y el
docente dira cada vez un nombre. El/la
alumno/a nombrado/a deberd levantar un
cono, y segun la emocién que salga, todas
las  personas  deberdn  desplazarse
expresando dicha emocién. La actividad
termina cuando todas las personas han

levantado al menos un cono.

&, &
446
&A
&
&
&

VUELTA A LA CALMA

“ ADIVINA MI EMOCION”’

TIEMPO 10 minutos
MATERIALES -> Tarjetas con frases (poner anexo)
DESCRIPCION DESCRIPCION GRAFICA

El alumnado se colocara sentado en
circulo, uno al lado del otro. Una persona
coge una tarjeta con una frase, aqui se
adjuntan ciertos ejemplos (ver anexo 4),
y una tarjeta con una emocion (ver anexo
5). Deberd leer la frase expresando la
emocion que le haya tocado. Las
personasque sepan la emocion levantaran
la mano y veremos si la respuesta comun
es la misma. Iremos rotando las tarjetas
para que todas las personas expresen una

frase con una emaocion.

m

i

& 1 =
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5. Evaluacién de la Propuesta

Una vez puesta en practica la propuesta de intervencion a los tres grupos de 3° de
educacion primaria, la forma de evaluarla en base a los objetivos a cumplir ha sido
mediante la realizacion de otro cuestionario de 7 preguntas acerca de la opinién del
alumnado sobre ambas sesiones, el grado de adquisicion de competencias sociales, la
forma de expresion de emociones y la importancia de trabajarlas en la escuela (ver anexo
6). Dicho cuestionario se cumplimentd el dia 13 de mayo, una vez acabaron todos los
grupos de realizar las sesiones al completo. Las preguntas y las respuestas obtenidas se

recogen en el apartado de Resultados.
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6. Resultados

A continuacion, se presentan cada una de las preguntas que forman parte del

cuestionario de evaluacion, junto a las respuestas obtenidas en cada una de ellas.

1.  ¢Te han gustado

BASTANTE POCO  NADA
4% 0%
las clases de 16% UCHO
educacion fisica sobre BASTANTE
) MUCHO POCO
las emociones? 80%

NADA

Al 80% le han gustado mucho, al 16% le han gustado bastante, a un 4% le han

gustado poco y no hay ninguna persona que no les hayan gustado nada.

2. ¢Te gustaria
NO
hacer mas actividades 4%

UN POCO 3l

33% si UN POCO

63% NO

sobre emociones?

Al 96% les gustaria realizar més actividades de este tipo, y solamente al 4% no

les gustaria.
3. ¢ Estas
.. NO
actividades te han 4%
ayudado a conocer S|
- | NO
mejor a tus @
~ ‘\\__///"
companeros?
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Al 63% del alumnado si les ha ayudado a conocer mejor a sus compafieros/as, al

33% les ha ayudado un poco y solo al 4% no les ha ayudado nada.

4.  ¢Crees que
NO
después de hacer estas S
. A
sesiones tus VECES S|
~ 25% A VECES
compafieros/as conocen
| NO
mejor coémo expresas 1%
| .~
las emociones?

El 71% cree que sus compafieros conocen mejor como expresan las emociones, el
25% creen que solamente a veces, y solo el 4% piensa que sus comparieros no conocen

mejor cdmo expresan las emociones.

5. Las emociones las

SOLO CON LA
podemos expresar CARA POLO CONLACARA
o 14% SOLO CON
EL
CUERPO
6% SOLO CON EL
CUERPO
CON LA CARAY
 CONEL CON LA CARA Y
M VIMIENTO DEL CON EL
%UER‘E’O MOVIMIENTO DEL
80%
CUERPO

El 80% cree que se expresan mediante la cara y el cuerpo, el 14% cree que solo se

expresan con la cara 'y un 6% piensa que solo se expresan con el cuerpo.
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6. Tras realizar

NO
. . 8%
estas actividades, y
;crees que es S|
. . NO
importante  trabajar s

. 92%
mas las emociones en S

el colegio?

El 92% del alumnado cree que es importante trabajar mas a menudo las

emociones, frente al 8% restante que piensa que no es necesario hacerlo.

Una vez recogidos todos los datos y porcentajes pertenecientes a este cuestionario
de evaluacion, podemos destacar el caracter ludico de las sesiones realizadas en la
propuesta, ya que a un porcentaje muy alto del alumnado les ha gustado mucho y les
gustaria hacer mas actividades de este tipo dedicadas a las emociones.

No solo podemos destacar el caracter ladico, sino la mejora en la competencia
emocional de identificacion y reconocimiento de emociones, ya que a un 60%
aproximadamente del alumnado les ha ayudado para conocer mejor a sus comparieros, y
a un 33% que les ha ayudado un poco. No solo creen que les ha permitido reconocer las
emociones en los demas, sino que el 70% aproximadamente piensa que Ssus
compafieros/as también conocen mejor sus expresiones emocionales.

Asimismo, encontramos que un 80% del alumnado considera que las emociones
se pueden expresar tanto con el cuerpo como con gestos faciales, mientras que en la
evaluacion inicial este porcentaje era bastante mas bajo.

Por ultimo, un 92% del alumnado reconoce la importancia y necesidad que posee
la educacion emocional, ya que opinan que es importante trabajar mas las emociones en

el colegio.
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7. Conclusiones

La realizacion de esta propuesta de intervencion en el aula surgio por la escasa
repercusion constatada que tiene hoy en dia la educacién emocional en el ambito escolar.

En base a la evaluacion inicial hecha al alumnado para conocer las necesidades que
éste presenta en el &rea emocional y el trabajo de este tipo de educacion en el aula, se
ponen en practica dos sesiones en la disciplina de educacion fisica para dar respuesta a
dichas carencias.

Los resultados obtenidos permiten concluir que a la gran parte del alumnado le ha
gustado las sesiones y le gustaria realizar mas actividades de este tipo. Uno de los motivos
puede ser por el caracter ludico y dinamico de las sesiones, que ha estado presente en todo
momento, y como afirma Bisquerra (2011, p.4) “’1a actividad fisica estimula la secrecion
de serotonina, que es uno de los neurotransmisores que producen bienestar’’, de modo
que la educacion fisica es una herramienta muy Util para trabajar cualquier contenido en
el alumnado y que éste tenga buena disposicién y motivacion.

En relacién con uno de los objetivos principales que persigue esta propuesta,
concretamente el reconocimiento de las emociones en los comparfieros/as, cabe destacar
que mas de la mitad del alumnado conoce mejor a sus compafieros, y ademas cree que
éstos conocen mas detalladamente la forma en la que expresan las emociones. Por lo
tanto, podemos concluir que dicho objetivo se ha cumplido.

La forma de interaccion del alumnado durante cada una de las actividades fue
mediante el lenguaje corporal, ya que, en linea con lo que dice Stokoe (1978), “’la
expresion corporal es una caracteristica de todos los seres humanos y que gracias a ella
son capaces de comunicarse’’. Quizas el fruto de esta propuesta viene dado por esta
definicion, al utilizar el lenguaje corporal como principal medio de comunicacion, se
facilita la identificacion de las expresiones personales de cada persona. Aungue es cierto
que en su dia a dia se comunican mediante su lenguaje corporal de manera involuntaria,
con la realizacion de estas actividades el componente emocional esta presente en mayor
medida.

En consideracion con el modo en el que las personas expresamos las diferentes
emociones, observamos que el alumnado comprende y experimenta las diferentes formas
de expresion de emociones y existe un mayor porcentaje de alumnos/as que asi lo reflejan
en la evaluacion posterior a las sesiones. Podemos atribuir este resultado a la

experimentacion de expresion y canalizacion de emociones realizada dentro de cada
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actividad, y de este modo se corrobora la definicion de Verde (2005), que considera el
lenguaje corporal como un medio de comunicacion que hace posible expresar
sentimientos, sensaciones y emociones.

Atendiendo a la cuestion de si se considera necesario trabajar las emociones en el
ambito escolar, casi la totalidad del alumnado opina que si. Esto lleva a preguntarnos por
qué todavia se esta peleando porque aparezca de manera explicita la educacién emocional
dentro del curriculo y de las programaciones del aula. Con la entrada en vigor de la
LOMLOE existe un avance en este tipo de educacion, y aparece por primera vez el
término de educacién emocional dentro de los principios pedag6gicos, pero queda en
manos de cada docente ponerla en marcha dentro de las aulas. Por eso hay que formar al
profesorado en metodologias y proporcionarles recursos para que puedan trabajar en sus
aulas el area afectiva y emocional.

Se concluye por tanto que se han alcanzado los principales objetivos de este trabajo,
y asimismo se han abordado las competencias que tantos autores proponen (Bar-On,
2000; Goleman, 1995; Mayer y Salovey, 1997; Weisinger, 1998), como son la conciencia
emocional, al conocer el alumnado como expresa sus emociones y reconocer cémo lo
hacen sus comparieros; y las habilidades socioemocionales, puesto que dentro de las
sesiones se han realizado juegos y actividades que favorecen las relaciones
interpersonales. De este modo, la conexion entre el alumnado aumenta, creando un clima
de confianza y fomentando el sentimiento de empatia entre ellos.

Una de las limitaciones que presenta esta propuesta de intervencion es la escasez de
sesiones comparada con la labor que se debe realizar. Se debe combinar el trabajo tanto
en el aula como fuera de ella, en todas las disciplinas y ser constante, no realizar
actividades y sesiones aisladas sin relacion entre éstas. Cualquier propuesta pierde valor
si después de su realizacion se da el tema por zanjado, porque la educacion emocional
debe ser diariamente trabajada. EI tamafio de la muestra también ha sido una limitacion a
la hora de poner en marcha este proyecto, ya que, si la cantidad de alumnos/as hubiese
sido mayor, y se hubiera aplicado también en varios rangos de edad, los resultados serian
mas ricos y fiables.

Las actividades relacionadas con las emociones estan vinculadas mayoritariamente
con disciplinas en las que generalmente se trabaja el fomento de valores, pero es necesario
visibilizar la importancia de su abordaje en todas las areas. En este sentido, se constata la
afirmacion de Bisquerra (2011), de que el deporte tiene un gran poder para generar
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emociones, ya que estas sesiones en el area de educacion fisica han ayudado al alumnado
en el reconocimiento e identificacién de emociones por medio de la actividad fisica.

Por lo tanto, como prospectiva de trabajo, y atendiendo a los resultados obtenidos,
se propone la puesta en practica de dicha propuesta a los diferentes cursos de educacion
primaria como una iniciacion a la educacion emocional mediante el lenguaje corporal
como medio de expresion en el area de educacion fisica.

No debemos olvidar que para que la educacion emocional sea de calidad, debe

trabajarse de manera transversal en todas las areas y de manera permanente.
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c. Anexo 3

« HAY

a,, { MACARRONES
PARA
COMER

/TGS

- ALUMNO/A 1 (ALEGR(.A) : LOS MACARRONES
SON SU COMIDA FAVORITA.

- ALUMNO/A 2 (TRISTEZA) : NO LE GUSTAN NADA
LOS MACARRONES

- ALUMNO/A 3 (ENFADO) : NO QUIERE
MACARRONES PORQUE YA COMIO AYER.

- ALUMNO/A 4 (SORPRESA) : PENSABA QUE HABIA
PARA COMER OTRA COSA.

- ALUMNO/A 5 (MIEDO) : LE SUELE DOLER LA
TRIPA CUANDO COME MACARRONES.

ALUMNO/A 6 (ASCO) : ODIA LOS MACARRONES
NO PUEDE NI VERLOS.
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f. Anexob6
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