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RESUMEN

El objeto de esta comunicacidn se centra en compartir una propuesta didactica
vertebrada desde el aprendizaje cooperativo e inscrita dentro del Proyecto de Innovacion
Educativa “Competencias Clave’

Un proyecto de creacidn de un circo fue el eje medular en torno al que se desarrollaron
varios proyectos intermedios que giraron en torno a los distintos numeros integrados
en la actividad circense proyectada: malabares, salto de comba, acrobacias, equilibrios
sobre rulo americano, coreografia con patines y coreografia grupal.

A lo largo del proceso de aprendizaje de cada una de las habilidades, se plantearon
situaciones problema de caracter cooperativo y episodios de ensefanza reciproca. Se
previo compartir las propuestas desde el puzle. A ello se suma que buena parte de las
situaciones motrices que se pusieron en juego tenian una orientacion cooperativa.

La experiencia resultd singularmente enriquecedora, transformé la vida del colegio
durante el periodo en el que se desarroll6 y fue valorada de forma muy positiva por el
profesorado y por el alumnado participante. Cabe resaltar la incidencia del proceso de
aprendizaje cooperativo sobre los aprendizajes de naturaleza motriz, sobre el clima de
convivencia y sobre la puesta en juego de actitudes prosociales.
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PRESENTACION

El proyecto “El Circo de los Suenos” se articuld en nuestro colegio, con el alumnado de 5°
y 6° de primaria a partir de nuestra participacion en el Proyecto de Innovacion Educativa
“Competencias Clave’ Pretendiamos con él desarrollar la accién pedagdégica desde la
convergencia entre las demandas que derivan de la educacion hacia la adquisicion
de competencias, las singularidades propias de nuestros alumnos y alumnas y el
compromiso con un modelo de educacion fisica impregnado de un inequivoco sentido
ético.

De este modo y a partir de un enfoque competencial (Blazquez y Sebastiani, 2009;
Contreras y Cuevas, 2011; Ruz Omenaca, Ponce de Ledn, Sanz y Valdemoros, 2013),
prestamos especial atencion a la actividad de cada alumno/a en la construccidon de
conocimientos, desde lo ya conocido y promoviendo la integracion del saber, “saber
hacer” y “saber ser” en la resolucién personal de situaciones complejas transferibles
a su espacio vivencial. Se trataba, en ultima instancia, de abrir la puerta a contenidos
surgidos de los marcos social, cultural y familiar, para afrontarlos de un modo significativo,
de tal forma que el alumno pudiera aplicarlos en contextos pedagdgicos y transferirlos,
con posterioridad, al resto de entornos vitales (Escamilla, 2009; Contreras y Cuevas,
2011). Y desde ahi se intentaba contribuir al desarrollo de personas duenas de su
propio destino, capaces de desenvolverse con libertad y responsabilidad, y contribuir
a la construccidén de sociedades mas justas y solidarias (Gimeno Sacristan, 2008;
Marina y Bernabeu, 2007).

Hecho este planteamiento inicial que, en ultima instancia se erigia en substrato de
nuestro hacer pedagogico, cabe cuestionarnos el porqué de una unidad didactica
integrada (UDI) centrada en el circo. Varias son las razones que nos llevaron a ello.
Como senala Mateu (2003), circo es una:

Palabra transgresora de la realidad que nos acerca a la sonrisa, a la fantasia, al en-
suerio, al milagro, al vuelo... Espacio y tiempo donde lo imposible se hace visible
alejandonos de la monotonia, el tiempo reglado, la I6gica, la fuerza de la grave-
dad, la cotidianeidad (pg.3).

El circo posee un atractivo especial, seduce, sugestiona, cautiva... Y trae consigo
la motivacion implicita en lo magico. Por otro lado, encierra un indudable potencial
educativo (Invernd, 2009). Y desde la concepcion implicita en esta UDI constituia
un espacio para la creacion cooperativa, para la busqueda de procesos educativos
potencialmente enriquecedores y para alumbrar respuestas inéditas ante alumnos/as
y grupos singulares.
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Desde la vision de la educacion fisica a través de un crisol de perspectivas en continuo
desarrollo, el circo alcanzaba, de este modo, auténtico significado. Un significado en
el que no se consideraba, desde un apriorismo irrefutable, como opcién infaliblemente
mas sabia o mas actual; sino, mas bien, como una iniciativa a explorar, como una
alternativa viable, como una opcién que encierra infinidad de posibilidades pedagdgicas
y que podiamos convertir, si lo impregnabamos de un ethos de implicacion, en reflexion
y compromiso, en auténtico hecho educativo, desde la actuacién cooperativa con
nuestros alumnos y alumnas.

Estas posibilidades educativas se concretan en:

e Su caracter flexible, pues desde el circo se puede abordar un proyecto que
incide en diferentes aspectos propios de la corporeidad y la motricidad y se puede
profundizar en la adquisicion de competencias diversas.

* La apertura de vias hacia la articulacion de propuestas basadas en un curriculo
integrado, en la medida en que permite interrelacionar diferentes areas del curriculo
desde una optica interdisciplinar, atender los procesos de aprendizaje desde la
singularidad propia de cada alumno/a, organizar los contenidos de forma significativa
con el fin de que el alumnado comprenda el sentido de la tarea en la que se ven
implicados, abrir las puertas de la accion pedagdgica a la comunidad de la que
forma parte el centro, a sus necesidades y elementos sociales y culturales y a la
construccion de una conciencia individual y colectiva impregnada de sentido critico
y a la edificacion de sociedades mas humanas y democraticas haciendo extensiva
esta apertura a lo que significa hoy educar para una “aldea global” (Torres, 2002).
* Sus posibilidades de educar a la persona desde la globalidad en la que se integran
aspectos interdependientes de naturaleza corporal, motriz, cognitiva, afectiva y
social.

* La estimulacion del desarrollo de la creatividad en diferentes vertientes.

* La integracidn de una tarea con una ldgica interna cooperativa y la posibilidad
de hacer uso del aprendizaje cooperativo, que se ha revelado como uno de los
principales referentes pedagdgicos en la educacion por competencias, durante el
proceso didactico.

* La apertura de sendas hacia la educacion intercultural promoviendo la aceptacion
de la diversidad como hecho potencialmente enriquecedor y el mestizaje cultural
basado en la igualdad entre las culturas originarias de las personas que convergen
en un espacio vivencial, el crecimiento a partir de aportaciones reciprocas y la
busqueda de espacios para la convivencia.

» Su extraordinario potencial para educar en valores ligados al desarrollo personal
y social como la libertad, la responsabilidad, la tolerancia, la solidaridad, el didlogo,
la amistad y la paz.
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Con estos referentes como punto de partida dabamos la bienvenida al fascinante
mundo del circo... Comenzaba el Circo de los Suefos

Educacion por competencias y metodologia cooperativa

En el proceso de toma de decisiones relativas a las alternativas metodoldgicas que
sirven de referencia en esta UDI, concedimos especial relevancia a las que propiciaban
la adquisicion de competencias (Blazquez y Bofill, 2009). Tres referentes adquirian
aqui especial significado accidn, cooperacion y autenticidad (Vazquez y Ortega, 2010).
De este modo, partimos de un proyecto cooperativo (Omefnaca, Puyuelo y Ruiz
Omenaca, 2001), en el que los ninos y ninas, desde la coordinacion de labores y la
asuncion de roles complementarios, planificaron y, en colaboracién con las maestras y
maestros y las familias, pusieron en escena su circo.

En el seno de este proyecto global se insertaron varios proyectos, también de orientacion
cooperativa que remitian a los distintos numeros integrados en la representacion.Y para
cada uno de estos proyectos se previé un conjunto de actividades y, en ocasiones, de
ejercicios vertebrados desde las situaciones-problema, en su mayoria con orientacion
cooperativa, la asignacion de tareas dentro de propuestas de colaboracion (no
estrictamente cooperativas) y la ensefanza reciproca.

Finalmente, con el objeto de que todas las personas pudieran diversificar sus
aprendizajes, se previo articular procesos de aprendizaje cooperativo a través del
rompecabezas.
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Transposicion didactica
En el contexto de la transposicion didactica se previeron las siguientes acciones:

COMPETENCIAS
p CLAVEY

ACCIONES METODOLOGIA COMPETENCIA
MOTRIZ

PROYECTO: EL CIRCO DE LOS SUENOS

Los alumnos y alumnas de 5°y 6°, vamos a crear

nuestro circo:

¢ Ddénde lo ambientaremos? ;Qué numeros

incluiremos? ;Qué materiales necesitaremos? _

i ) . _ Proyecto Cooperativo
¢, Qué vestuario? ;Qué musica seleccionaremos?
¢, Como elaboraremos el decorado?... CL/CMCT/CD/AA/

... Para poder avanzar en la creacion de los
numeros que integraremos en nuestra actuacion,
participaremos en tareas relacionadas con

ellos. Para cada posible tarea hemos disefiado
un conjunto de actividades y, en ocasiones, de
ejercicios.

CSC/SIEE/CIC/CM

TAREA 1: MALABARISTAS
Creamos un numero de malabares con
pelotas

Proyecto
cooperativo

CL/AA/CSC/SIEE/
CIC/CM

Tarea intermedia 1.1.: 4 Por parejas, de qué

formas podemos intercambiar dos pelotas entre
dos personas? ;Qué podemos variar para

crear alternativas? (Distancia, forma de pase,
segmento corporal con el que pasamos y con el
que recibimos, trayectoria de la pelota...). ;Y silo
intentamos lanzando sobre la pared para que el
companero reciba después? Podemos modificar el
numero de personas y de pelotas: cuatro personas
y cuatro pelotas, seis personas y seis pelotas...

Situacion problema
cooperativa.

CL/AA/CSC/SIEE/ CM
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Tarea intermedia 1.2: ; De qué formas podemos
intercambiar tres pelotas entre dos personas, de
modo que siempre haya, al menos, una pelota en el
aire? (Distancia, forma de pase, segmento corporal
con el que pasamos y con el que recibimos,
trayectoria de la pelota...). ¢ Y silo intentamos
lanzando sobre la pared para que el compafhero
reciba después?

Situacion problema
cooperativa.

CL/AA/CSC/SIEE/ CM

Ejercicios de experimentacion. Es importante que
dentro del grupo se den relaciones de ayuda para
seqguir progresando:

- Columnas a una mano.

- Columnas a dos manos alternativas y
sincronizadas.

- Duchas a una y dos manos.

Asignacion de tareas
en contexto de
colaboracion.

AA/CSC/SIEE/ CM

Actividad 1.1: Nos iniciamos en los malabares en
cascada de tres pelotas

Aprendizaje cooperativo:

ensefanza reciproca.

CL/AA/CSC/SIEE/ CM

Actividad 1.2: Nos iniciamos en los malabares en
cascada con tres pelotas y dos personas.

Aprendizaje en grupos
cooperativos.

CL/AA/CSC/SIEE/ CM

TAREA 2: SALTADORES/AS
Creamos un numero combinando
actividades con combas

Proyecto
cooperativo.

CL/AA/CSC/SIEE/
CIC/CM

Tarea intermedia 2.1. Por parejas, cada persona
porta un extremo de la cuerda. Ideamos y ponemos
en practica al menos cuatro formas diferentes de
saltar sin desplazarnos.

Situacion problema
cooperativa.

CL/AA/CSC/SIEE/ CM

Tarea intermedia 2.2. Compartiendo una cuerda
que es rotada por uno de los miembros de la
pareja. Sin desplazarnos, ¢de qué formas podemos
saltar los dos simultdneamente?

Situacién problema
cooperativa.

CL/AA/CSC/SIEE/ CM

Actividad 2.1. Por parejas, los dos miembros de la
pareja rotamos la cuerda. Primero entra uno, luego
el segundo... Y después salimos también de uno

en uno.

Situacion problema
cooperativa.

CL/AA/CSC/SIEE/ CM
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Tarea intermedia 2.3. Por parejas ideamos
diferentes secuencias de salto. Os ponemos un
ejemplo: dos saltos sobre los dos pies, dos sobre la
izquierda, dos sobre la derecha, dos sobre los dos
pies y un salto con dos giros de cuerda. Creamos
al menos otras cuatro secuencias... Seguro que
tenemos ideas estupendas.

Situacién problema
cooperativa.

CL/AA/CSC/SIEE/ CM

Actividad 2.2. Dos personas rotan la cuerda, los/
las demas entran por parejas cogidas de la mano,
saltan y salen. ; Seremos capaces de hacerlo todos
los integrantes del grupo sin que sea necesario
parar?

Desafio fisico
cooperativo.

CL/AA/CSC/SIEE/ CM

Actividad 2.3. Dos personas rotan la cuerda,
otras dos entran cada una por un extremo, al
llegar al centro, atan un pafuelo en el brazo
del companero/a y salen. Y si en lugar de
atar el pafuelo nos quitamos la chaqueta y la

intercambiamos con el/la comparero/a?

Desafio fisico
cooperativo.

CL/AA/CSC/SIEE/ CM

Tarea intermedia 2. 4. Dos personas rotan la
cuerda colectiva, dentro una pareja salta mientras
hace rotar y salta también una cuerda de

parejas. ;Qué otras alternativas podemos crear
combinando cuerda colectiva y cuerdas de pareja e
individuales?

Desafio fisico
cooperativo/ Situacion
problema cooperativa.

CL/AA/CSC/SIEE/ CM

TAREA 3: ACROBATAS
Creamos un numero que incluya torres
humanas y acrobacias grupales

Proyecto
cooperativo.

CL/AA/CSC/SIEE/
CIC/CM

Tarea intermedia 3.1. ; Qué torres humanas
podemos crear por parejas? ¢Y en grupos de 3, 4y
5 personas?

Situacién problema
cooperativa.

CL/AA/CSC/SIEE/ CM

Tarea intermedia 3.3. En contacto con nuestra
pareja, ¢de qué formas podemos girar?

Situacion problema
cooperativa.

CL/AA/CSC/SIEE/ CM

Tarea intermedia 3.4. ;De qué formas podemos
saltar sobre el minitramp? ¢ De qué formas
podemos girar tras el salto?

Situacién problema.

AA/SIEE/ CM

Tarea intermedia 3.5. 4 Qué secuencias de saltos y
giros podemos crear participando varias personas?

Situacion problema
cooperativa.

CL/AA/CSC/SIEE/ CM
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TAREA 4: EQUILIBRISTAS
Creamos nuestro numero de
equilibristas sobre rulo americano

Proyecto
cooperativo.

CL/AA/CSC/SIEE/
CIC/CM

Participamos en las siguientes actividades.
Es muy importante que, dentro del grupo,
ayudemos a los comparferos a mejorar.
Actividades de iniciacion: Nos colocamos
frente a una espaldera y colocamos la tabla
sobre el rulo de modo que un extremo de
la tabla toque el suelo. Nos cogemos con
las manos de la espaldera y nos ponemos
de pie mientras el extremo de la tabla sigue
tocando el suelo.

Seguimos agarrados a la espaldera vy
subimos; cambiamos el peso del cuerpo de
modo que la tabla no tome contacto con el
suelo.

Sin el apoyo de la espaldera, colocamos
el rulo sobre una colchoneta y tratamos de
mantenernos de pie en equilibrio con la tabla
centrada.

Realizamos la misma actividad que antes
pero sin la ayuda de la colchoneta.
Subimos a la tabla, buscamos el equilibrio
y a partir de ahi desplazamos el cuerpo
hacia un lado y hacia el otro provocando el
desplazamiento de la tabla.

Cuando dominemos la actividad anterior
podemos intentar agacharnos, girar
sobre la tabla, subir con los ojos tapados,
mantenernos dos personas sobre una tabla,
mantenernos en grupo, cada uno sobre su
tabla, en contacto con los compaferos/as...
¢, qué mas podemos idear?

Asignacion de tareas
en contexto de
colaboracion.

CL/AA/CSC/SIEE/
CM
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TAREA 5: COREOGRAFIA CON PATINES
Partiendo de una musica propia del
espacio o del pais en el que se ambienta
el circo, creamos una coreografia con
patines.

Proyecto
cooperativo.

CL/CMCT/AA/
CSC/SIEE/CIC/CM

Se seguira el siguiente proceso:

- Seleccién de la musica por parte
del alumnado entre varias propuestas en
relacion con la tematica central del circo.

- Delimitacion de frases y de numero
de pulsos por frase.

- Seleccion de la disposicion grupal y
de las acciones.

- Ajuste de las acciones motrices a las
frases de la composicién musical.

- Practica global de la coreografia.

Proyecto cooperativo.

CL/CMCT/AA/
CSC/SIEE/CIC/CM

TAREA 6: COREOGRAFIA GRUPAL
Partiendo de una musica propia del
espacio o del pais en el que se ambienta
el circo, creamos una coreografia. En
ella participaremos todas las personas
que formamos parte de la clase.

Proyecto
cooperativo.

CL/CMCT/AA/
CSC/SIEE/CIC/CM

Actividad 1. Practicamos una danza
tradicional del espacio, pais o época en la
que se ambienta el circo.

Se seguira el siguiente proceso:

- Seleccién de la musica por parte
del alumnado entre varias propuestas en
relacion con la tematica central del circo.

- Delimitacion de frases y de numero
de pulsos por frase.

- Seleccion de la disposicion grupal y
de las acciones.

- Ajuste de las acciones motrices a las
frases de la composicién musical.

- Practica global de la coreografia.

Proyecto cooperativo.

CL/CMCT/AA/
CSC/SIEE/CIC/CM
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EL CIRCO... DESDE EL
ROMPECABEZAS

El grupo de clase se divide en cinco
grupos de 5. En cada grupo se reparten
las tareas: malabaristas, saltadores/
as, acrobatas, equilibristas sobre rulo Aprendizaje
americano y danza sobre patines. Cada |cooperativo:
especialista se junta con los demas rompecabezas.
para crear el numero de circo. Una vez
elaborado, se vuelve al grupo de origen.
Cada uno enseia a los demas el numero
en cuya elaboracion ha participado y
aprende los cuatro restantes.

CL/AA/CSC/SIEE/
CIC/CM

Desarrollo de la experiencia

A lo largo del proceso se emplearon 14 sesiones de clase. Las tareas intermedias y
las actividades se desarrollaron basicamente segun lo propuesto, realizandose, no
obstante, ajustes en cada uno de los seis grupos participantes en el proyecto, en funcion
de sus necesidades y demandas. En todas ellas particip6 todo el alumnado. Delimitada
la tematica del circo: una historia medieval, se planted la incorporacion a grupos de
expertos en cada uno de los numeros partiendo de las preferencias del alumnado.

Unicamente hubo dificultades para incorporar personas al grupo de malabares. Esta
situacion se solventd mediante la incorporacion de algunas personas a dos numeros
del circo, abordando el numero de malabares en el tiempo de recreo y en horario
extraescolar. Dada la premura de tiempo, no se abordd el aprendizaje por parte de
todos los alumnos, de los diferentes numeros, desde el rompecabezas, tal como en
principio se habia programado. Simultaneamente se desarrollaron actividades de
caracter interdisciplinar, desde las areas de ciencias sociales (conocimiento del medio
en el caso de 6°), educacion artistica y lengua castellana.

Para la ambientacion del colegio y la creacidn del escenario se conto con la colaboracion
de las familias. En relacion con la representacion se crearon tres grupos que integraban
a alumnos de 5%y 6°, de tal forma que en tres funciones consecutivas, representaron los
3 grupos de 52y los 3 de 6°. El procedimiento fue compartido: una misma presentacion,
una misma musica, una misma historia y 2 representaciones sobre patines, dos de
salto de comba, dos de juegos malabares, dos de equilibrios sobre rulos americanos,
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dos de actividades acrobaticas grupales y una danza final en la que participaban los
50 alumnos/as. Asistieron a la representacion las familias, las personas procedentes
del centro de personas mayores con el que colabora el colegio, el propio alumnado del
colegio y alumnos/as procedentes de un colegio proximo.

VALORACION

Cabe resaltar que la experiencia fue valorada de forma muy positiva por parte del
profesorado implicado y por los propios alumnos.

Los procesos resultaron singularmente enriquecedores. Las tareas intermedias vy
actividades propuestas se erigieron en un espacio para la creacion y el aprendizaje
desde la cooperacidn, para la puesta en juego de habilidades sociales y de actitudes
prosociales, para la generacion de un buen clima socioafectivo y para la resolucion
constructiva de los conflictos.Y lo mismo sucedié en el momento de generacién de los
numeros.

Desde la cooperacion entre el alumnado y desde la coparticipacién de la comunidad
educativa, el Circo de los Suenos se habia erigido en un espacio de construccion
coleZctiva y en un contexto de adquisiciéon de competencias.
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