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MESA DE COMUNICACIONES XV
Jueves, 13 de junio de 2019. 11:45 a 13:15 h. (Aula 3)

Evaluación de políticas de salud y
servicios sanitarios II

O-69. EL COSTE-EFECTIVIDAD DE LOS ‘NUDGES’ O
‘EMPUJONES’ EN SALUD PÚBLICA

José María Abellán Perpiñán; David Jiménez Gómez
Universidad de Murcia; Universidad de Alicante

Objetivos: Discutir, desde la perspectiva de la econo-mía del comportamiento, la utilidad de las intervencio-nes conocidas como ‘nudges’ –“empujones” o “acicates”–en la modificación de factores de riesgo “conductuales”como fumar o consumir alcohol.
Materiales y métodos: Se emplean datos proporcio-nados por la encuesta sobre alcohol y otras drogas enEspaña (EDADES) y el estudio sobre la carga global de laenfermedad para motivar el punto de partida de la dis-cusión. Se ubican a continuación los nudges (interven-ciones que respetando la libre elección de las personaslas impulsan a llevar estilos de vida saludables) como larespuesta de la economía del comportamiento a fallosdel mercado “conductuales” (como las adicciones), quepivotan en torno a la idea de internalidades o costes in-ternos a los propios individuos (fumadores activos), porcontraste al concepto típico de externalidades o costesexternos causados sobre terceros (fumadores pasivos).Mientras las externalidades se corrigen mediante la fis-calidad y las prohibiciones, las internalidades se corri-gen adicionalmente por medio de nudges. Estos fallosconductuales se originan por la preeminencia de un sis-tema de pensamiento rápido e impulsivo sobre otrolento y deliberativo, lo cual conduce a tomar decisionesdañinas para la salud. Tras este planteamiento teórico serevisan diversos ejemplos de nudges extraídos de unarevisión de la literatura.
Resultados: Hay evidencia empírica respaldando elcoste-efectividad de los nudges en el ámbito de la saludpública. 
Conclusiones: Existe un amplio margen de actuaciónen España para la implementación de nudges que mino-ren los factores de riesgo conductuales.

O-70. LOS CONTRATOS DE RIESGO COMPARTIDO EN
LA MEDICINA PERSONALIZADAReyes Lorente; Carmelo Juárez; Fernando Antoñanzas
Universidad de La Rioja

Introducción y objetivos: Los contratos de riesgocompartido (CRC) son un instrumento de gestión sani-taria que, al igual que la medicina personalizada (MP),se han introducido en los últimos años en los sistemassanitarios. El objetivo de este estudio es analizar las re-laciones y diferencias entre las opiniones de los profe-sionales sanitarios con respecto a la combinación deestos dos conceptos. Este trabajo se enmarca en el pro-yecto MINECO-ECO2016-78685R.
Método:Análisis inferencial, mediante los contrastesde U-Mann de Whitney y la prueba exacta de Fisher, de80 respuestas de un cuestionario on line dirigido a far-macéuticos de hospital (durante 2017-18) para caracte-rizar las posibles diferencias de percepción según lasclases de CRC aplicadas en su entorno y el empleo de laMP.
Resultados: Los CRC basados en pagos por eficaciao eficiencia son percibidos como más adecuados que losde precio-volumen para su utilización en la MP. Las mo-dalidades de CRC actúan como un criterio diferenciadorentre las percepciones referidas (1) a la facilidad de apli-cación dichos contratos en la medicina personalizada,(2) a que los CRC constituyan un incentivo para el des-arrollo de las pruebas genéticas y (3) a que las pruebasgenéticas potencien la firma de CRC.
Conclusión: Los farmacéuticos hospitalarios perci-ben los contratos de riesgo compartido y la medicinapersonalizada como dos elementos que parecen tenerun camino compartido en la búsqueda de la eficienciadel sistema sanitario.

O-71. DOES THE FREE CHOICE OF HEALTH PROVIDER
IMPROVE HEALTH SYSTEM RESPONSIVENESS? EVI-
DENCE FROM SPAIN

Ángel Fernández-Pérez; Dolores Jiménez-Rubio; SilvanaRobone
Universidad de Granada; Universidad de InsubriaPublic policies fostering the freedom of choice in thehealthcare sector are becoming increasingly usual in Eu-rope. Countries such as Portugal, England or Swedenhave recently implemented reforms aimed at increasingthe free choice of health providers on citizens’ part inorder to boost patient empowerment and improving thequality of care. However, are these reforms meeting withtheir aims?The goal of this study is to analyse the impact of theHealth Single Area implementation in the Spanish regionof the Community of Madrid in 2009. This reform al-lowed citizens to choose freely among any General Prac-titioner and Specialist of any health centre of the regionand not only among those of their referral area. We focuson studying the effect of the reform on the health serv-ices responsiveness as defined by the World Health Or-ganization.
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