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Introduccidn, breve justificacion y objetivos

Los trastornos de la conducta alimentaria en el embarazo o “pregorexia” se caracterizan
por la presencia de un temor excesivo al aumento de peso durante la gestacion, deseo de
controlar el peso a través de atracones y/o purgas y realizacion de ejercicios extremos
(1-12).

Realizar una revision de la literatura existente sobre los trastornos de la conducta
alimentaria en la mujer embarazada y sensibilizar al profesional de enfermeria para una
deteccion e intervencion precoz en situaciones de mujeres embarazadas que padezcan
trastornos de la conducta alimentaria.

La revision:

- Tipo de revision.

- Fuentes.

- Criterios de inclusién/exclusion, criterios de calidad metodoldgica.

- Estrategia de busqueda (cadena de busqueda, filtros, etc.).

- Tipo de analisis

- Breve descripcion de los resultados de la busqueda (nimero de articulos revisados y
aceptados).
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Se realiz6 una revisién bibliogréfica en las bases de datos Pubmed (13), Scielo (14),
Dialnet (15), Trip (16), CUIDEN (17), Scopus (18), Cochrane (19) y BMC (20). Los limites
fueron: disponibilidad a texto completo, publicados en el periodo 2010-2020 e idiomas
espafiol o inglés. Se utilizaron las escalas JADAD (21) y CASPe (22), las declaraciones
CONSORT (23-25) y STROBE (26, 27) y las listas de Joanna Briggs (28, 29) y verificacién
PRISMA (30, 31) para la evaluacién de la calidad de la evidencia. Inicialmente se
localizaron 366 publicaciones. Se redujo el numero de publicaciones a 89, de las cuales 28
eran contenido duplicado. Se procedio a la lectura completa de los 61 restantes.
Finalmente se incluyeron 33.

Resultados

La presencia de un TCA durante el embarazo puede generar multiples complicaciones y
secuelas (1, 33, 34). Las madres son predisponentes a una multitud de resultados
obstétricos desfavorables como infertilidad, aborto esponténeo, etc. (36-46). En el feto es
frecuente la prematuridad, < puntuacién de Apgar, microcefalia, etc. (47-58).

Conclusiones (con especial énfasis en la utilidad practica de dichas conclusiones)

Son necesarios protocolos multidisciplinares de evaluacion especificos para un correcta
prevencion, identificacion, diagndstico y manejo de los TCA. Los resultados de la revision
bibliografica realizada justifican la necesidad de desarrollar la investigacion en el area'y
pueden servir como punto de partida para futuros estudios de intervencion.
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